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IMosicHuTEIBbHASA 3ANTMCKA
H. M. AMOCOB:

«310pOBbE U CYACTHE HAIIUX JIETE BO MHOTOM 3aBUCHUT OT ITOCTAHOBKH
(br3UYECKON KYJbTYPhI B ICTCKOM Caly U CEMBE. ..»
310poBbe JeTel — Oyaylee CTpaHsbl!

B nepuroa 10MKOJIBHOTO AETCTBA Y PEOCHKA 3aKJIaIbIBAIOTCSI OCHOBBI 3/10POBbS,
BCECTOPOHHEW JIBUTAaTEIbHON MOJATOTOBIEHHOCTA U TAPMOHUYECKOTO (PU3UUECKOTO
pa3Butus. [loaTromy npobiaeMy 310pOBbS CIAEAYET pacCMaTpPUBATh B IIUPOKOM
COLIMAJIBHOM acCIEKTE.

OcHOBHas HaIIPaBJICHHOCTb ITPOTrPaMMBI «310POBENKa» - COXPAHEHHUE U
YKPEIUICHHE 30POBbs AETEH.

Uccnenosanus, nposeaeHusie HUU ruruensl v oxpassl 310pOBbs AETEH,
Hay4YHBIM LIECHTPOM 310pOBbs JETEH, aKaJIeMUEN MEIULIMHCKUX HAYK,

AKTYaJIbHOCTH NPOIPAMMbI

AKTyaJabHOCTh JAaHHOM IIPOOJIEMBI OIPEICISACTCS TEM, UYTO IEPE/l JOIIKOIbHBIM
YUPEKIACHUEM CTOUT 3aJ1aya 110 BOCIIUTAHUIO (PU3NYCCKU, TICUXUYECCKHU 3J0POBOTO
pebeHKa.

Iyt peanuzanuu nporpaMMmsl
1. Koncynbrauu ¢ BpayaMu-CHeUaIuCTaM1 IETCKON MOJUKINHUKHU.

2. [louck nHpopmauu B crieluaibHbIX HCTOUHUKAX (MEIUIIMHCKAS JINTEpaTypa
1o Npo(UIAKTUKE CKOJIN03a U HAPYILLIEHUH TUIOCKOCTOMUS, IO 03I0POBJIEHUIO JETEH;
MeToanueckas qurepaTtypa no nposeaeHuto HO/ no ¢pusnyueckomy pa3BuTuio aetei
B JIETCKOM Cajy).

[IpuHLIMIBI peanu3aluy IporpaMmbl

1. IlpuHIIMT UHIUBUIYATBHOCTH.

2. IlpuHOUI JOCTYIHOCTH.

3. [IpyHIMI CUCTEMATUYHOCTH.

4. IlpyHUMIT aKTUBHOCTH, CAMOCTOSITEIbBHOCTH, TBOPUYECTBA.

5. IlpyHumn nocnenoBaTeIbHOCTH.

6. [IpuHIMT SMOIIMOHAILHOTO OJIArOTIOJIYYHs KaXKI0T0 peOeHKa.

7. IlppHIMI HAYYHOCTH.



8. [IpuHuHMIT 0370POBUTEIHHON HATIPABICHHOCTH.
CTpyKTypa nporpamMmmsl

KomriekroBanue rpymiibl AeTel Juisl 3aHATUN B 00bEIMHEHUH IO HHTEpecaM
«3A0pOBeliKa» MPOBOAUTCS C YIETOM OOIIETO (PYHKIIMOHAIBHOTO COCTOSIHHSI IETEH
CTapuIEro JOWIKOJIBHOTO BO3PACTa, JAHHBIX MEAULMHCKOTO OCMOTpPa, PEKOMEHIalii
Bpaydeli-CreUalIuCTOB (IeAuaTpa, OpTonena, Xupypra, neiuarpa).

[Iporpamma paccunrtana Ha 32 yaca. 3aHSTHUS TPOBOJISATCS C YUETOM
IPeIyCMOTPEHHOT0 y4eOHOT0 TUIaHAa.

3aHATHS TPOBOAATCS C OKTSAOpA 1o Mail 1 pa3 B Hexento no 30 MUHYT.

B cTpykTypy 0310pOBUTENBHBIX 3aHATHUN TECHO BIUIETEHBI Pa3JINYHbIE BUJIbI
JeSITEBbHOCTU: IBUTATENIbHBIC YIPAKHEHHWS, OCHOBHBIE BUJIbI IBHXKEHHUS (X01b0a,
MIPBDKKH, 03/IOPOBUTEIIBHBIN O€r, YIPaXKHEHHsI HA PABHOBECHUE U T. [I., IbIXaTelIbHAS
TMMHACTUKA, pa3HOOOpa3HbIE BUIbI CAMOMACCaXa, YIIPAKHEHHS Ha peaKcaluu.

Crioco6 opranuzanuu AeTel Ha 3aHATHH B (PU3KYJIBTYPHO-030POBUTEIHHON
IPYIIIE 3aBUCUT OT IIOCTABJICHHOW LIEJIM U 3a4a4 KaXXA0ro 3aHaTusa. Ha 3anatusax
HCIIOJIB3YIOTCSL TP OCHOBHBIX CIIOC00a OpraHu3aliy JeTeil: PpOHTAIbHBIH,
IPYNIIOBOW, NHIUBUY AJIbHBIM.

Mertoauka cocTaBiaeHUsI KOMIUIEKCOB 0310POBUTEIBHBIX 3aHATUM COCTOUT U3 TPEX
yacTell. B moAroToBUTENbHYIO YaCTh BKIIIOYAIOT 00IIepa3BUBAIOIINE U
KOPPUTUPYIOIIUE YIIPAKHEHUSA, COOTBETCTBYIOIINE HAPYILIEHUIO OCAaHKH U
KOPPEKLHH TUIOCKOCTOIHS. TeMI BBIITOJTHEHNS — MEJIEHHBIN, YMEPEHHBIN, CPEIHUM,
J03UPOBKa 6-8 NOBTOpEHUI. B OCHOBHYIO 4acTh BXOJSAT YIPAKHEHHSI U3 TIOJI0KECHHUS
JieKa Ha CTIMHE, Ha OOKY, ®KUBOTE, CUJIA U CTOos. J[03npoBKa yrnpaKHEHU 3aBUCUT OT
camouyBCTBHs. Bce ynpaxxHeHHs 00513aTENbHO BBIOIHAIOTCS B 00€ CTOPOHBI.
3aKIouuTeNbHAas YacTh COCTOUT U3 YIpaXHEHUH Ha paccnabiienue (perakcalus,
TIOJIBMYKHBIC UTPBI).

C uenpio 3aKaguBaHUs CTON U MPO(PUIAKTUKE MIIOCKOCTOIHSA, YKPETIICHUS
OpraHM3Ma JeTer BO BpeMsI O3OPOBUTEIIBHBIX 3aHATUN I€TH 3aHUMAIOTCS B
HOCOYKAX.

J1J1st SMOIIMOHAIBHOTO KOM(OpPTa BO BPEMsI OPraHU3aMU U TTPOBEACHUS
JIBUTATEIbHOM aKTUBHOCTHU JIETEN CIIOCOOCTBYET MY3bIKAJIbBHOE COMPOBOXKICHUE
(U3KYJIBTYPHO-03/I0POBUTENBHBIX 3aHITHIA.

Co3znanue MOTHOIEHHOH (U3KYJIBTYPHO- 03I0POBUTEIBLHOMN CPEbI sl pabOTHI
10 MPOo(UIAKTAKE OMTOPHO-IBUTATEIHHOTO aIIapaTa y JOMIKOJILHUKOB,



npelycMaTpuBaeT Hallmure 000pyA0BaHUs U MHBEHTApsl, CIIOCOOCTBYIOIIETO
(bOpMHPOBAHUIO OCAHKH, YKPEIUICHHIO MBIIII] CTOIBI U OKa3bIBAIOIIETO
MOJIOKUTENIBHOE BIUSHUE HA (POPMHPOBAHUE CBOAOB CTOIBI (PEOPUCTHIE U
HAKJIOHHBIE JOCKH, THMHACTHYECKAsl CTEHKA, OOpYYH, MSUH, CKaKaJKH,
TMMHACTUYECKUE NAJIKHU U T. [1.)

Takum 00pa3oM, akIIEHT B 03/I0POBUTEIBHOM paboTe MporpaMmbl 00bEeTMHEHUS
0 UHTEPECAM «3I0pOBEHKa» JI€JIA€TCs Ha TOBBIIIEHUE COMPOTUBIISIEMOCTH
opranuzma k OPBU, npoduinakTuky IioCKOCTONMS M HApYIICHUI OCaHKH Y JEeTeil.

Nudpopmannonno-odpasoBarTebHasi padora ¢ 1eTbMHU

1. ITepBu4HBII OCMOTpP AETEN MEACECTPOM AETCKOTO caJa U MEeIUATPOM JIETCKOU
MOJIMKJIMHUKY TIPY MOCTYIUICHUU B IETCKUM CaJl.

2. OcMOTp zeTell BpauaMu-ClIEHAINCTAMU: XUPYPr, OPTONEL, HEBPONATOJIOT,
rneauarp.

3. TectoBoe 00cen0BaHUE IEPBHIX MPU3HAKOB CKOJIMO03a U TIIOCKOCTOMUS Y
JIETE BCEX BO3PACTHBIX KATETOPUH.

4. Bzaumocss3b MeapadoTauka 10V, Bpaueli-cieninaaucToB, aAIMUHUCTPAIIAN
71/C C BOCIIMTATENSIMUA U POIUTESIMU B Bompocax npodunaktuke OPBU, ckonmosza u
IJTIOCKOCTOTIMS.

5. O0cnenoBanue eTel, MpeaBapuTeIbHas U UTOrOBasi JUArHOCTHKA.

6. Mcrosb30BaHuE CHEUAIBHBIX YIIPAKHEHUI HA 3aHATHUSX.

B3aunmonaeucreue ¢ poauTeasasMu

B3auMOOTHONIEHUS C POAUTENISIMU CTPOSITCS. HA OCHOBE POJIUTENBCKOTO JOTOBOPA.

[Tpornecc PpU3KyIbTYpPHO-03J0POBUTEIILHOM COBMECTHON PabOTHI C CEMbE
BKJIFOYAET:

1. O3HakoOMIICHHE POAUTEINEH C collepKaHueM (U3KYJIbTYPHO-0310POBUTEIILHOMN
pabotel B JIOY, HampaBieHHOM Ha (PU3UIECKOE, ICUXUIECKOE U COITUATTLHOE
pa3BUTHE peOcHKA.

2. PGSYJII)T&TBI AUATHOCTUKH COCTOAHUA 3J0POBbA p€6CHKa H €ro
IICUXOMOTOPHOTO pa3BUTHUA JOBOJATCA 40 CBCACHUA KAXKIA0T0 POAUTCIIA.
OTMeyaroTcs CUJIBHBIE U Cl1a0bIe CTOPOHBI PAa3BUTHA, HAMCUYAIOTCS ITYTH OKa3aHUs
IMOMOIIIX B YKPCIZICHUH 300POBb, (bI/ISI/I‘ICCKOFO Pa3BUTHUA U ,Z[&HbHCﬁHIGFO €ro



coBepieHcTBOBaHUs. K pa3roBopy ¢ poauTensiMu MPUBIEKAIOTCS MEAUITUTHCKAC
pPabOTHUKH JIETCKOTO cajia.

3. O6yquHe pOI[I/ITeJ'IGI‘ﬁ KOHKPCTHBIM IIpUEMaM B MCTOAaM O3JOPOBJICHUA
(I[I)IX&TGJ'II)H&SI T'MMHACTHUKa, CaMOMacCCaXx, paBHOO6p33HBI€ BUJbI 3aKaJIMBaHUSA U T.

I.).

4. O3HaKOMJIEHUE POAUTENEH € I1e4eOHO-TPOPHIAKTHUECKUMHU MEPOIIPUATUIMH,
npoBoauMbIiMU B JIOY, 00yueHne OTAeTbHBIM HETPAAULIMOHHBIM METOaM
O3/10POBJIEHMSI IETCKOTO OPraHUu3Ma.

PaboTa no mpocBeleHno poauTesield MPOBOIUTCS HA OCHOBAHUU OIPOCa.
BoIABISIOTCS ClieyIONTUE TPYNIBI POUTEICH:

1 rpymma- poauTeny 00IaIa0T TOCTATOYHBIM 00BEMOM 3HAHUH TI0 TTpobIeMaM
BOCIUTaHUS U 00pa3oBaHusl, 10 MpodemMaM 310pOBbs peOeHKa.

2 rpymnma- poJuTean, KOTOPbIE HE OYEHb HHTEPECYIOTCS NIEAArOruKoi,
3JI0pOBBECOEPEratOIIMMU TEXHOJIOTUAMHU, HO UX BOJHYET JINYHOCTh UX MaJblllla,
npo0semMa ero CTaHOBJIEHHUS, 310pOBbsi. OHH CTAparOTCs MOHATH PUYUHBI CBOUX
HEy/1a4d B BOCIIUTATENBHOMN U 0310POBUTENBLHOMN padoTe.

3 rpynmna-poJAUTeNM, THTEPEC KOTOPHIX OrPaHUYCH JIUIIIb KOHKPETHOM CUTYyaIuen
-TIeIarOruIeCKON U CBSI3aHHOM CO 3JI0POBBEM peOSHKa.

B menmarornyeckomM B3aMMOJICHCTBHH C POJIUTEIIMHI UCIIOJIB3YIOTCS
pazHooOpa3Hbie (HOPMBI pabOTHI O YKPEIUICHUIO U COXPAHEHUIO 3/I0POBBS JIeTel U
MOBBIIICHAIO X (PU3UICCKUX KAUESCTB:

suH(OpMAaIKs I POJAMTEIICH Ha CTECHAAX, MaMKaXx -IIepeIBIKKAX, KOHCYJIbTAIUH;
*YCTHBIE KYPHAJIbI C YUaCTUEM PA3JIUYHBIX CIICIIMAIUCTOB;

*«OTKPBITHIE JHW» ISl POAUTEIEH C MPOCMOTPOM Pa3HOOOPA3HBIX 3aHITHIA B
(GUBKYJIBTYPHOM 3aJi€, 3aKaTUBAIONINX JICYCOHBIX TPOIEY;

*(U3KYJIBbTYpHBIE JOCYTH U MPA3THUKH C YHACTHEM POAUTEIICH;

e JICMOHCTpAIs BHIeoPrIbEMOB 0 padote, mpoBoaumoit B JIOY mo koppekiuu
OCaHKH Y HAPYILICHUIO IUIOCKOCTOIHNS, YKPEIUICHUIO OPraHu3Ma JIETEN.

O:xugaemMblii HTOTOBBIN Pe3yJabTAT 0CBOEHHS IPOTPAMMBbI
1. [ToBbIIeHHE YPOBHS (PU3HUECKOTO, ICUXUIECKOTO 3/I0POBbS JIETEH.
2. CHUKEHHME KOJIMYECTBA JHEH, MPOMYIIEHHBIX OHUM peOeHKOM 1O O0JIE3HHU.

3. YBenuueHue JOJIN ,HeTefI, BOBJICUCHHELIX B HpO(bI/IJ'IaKTI/IIIGCKI/IC MCPOIIPUATHA.



4. YcBoeHue nporpaMmsl.

5. Hopmanuzanusi CTaTUCTHUECKUX M TUHAMUYECKUX (YHKIMI OpraHu3Ma,
0011IeH U MEJIKON MOTOPHKH.

6. [lomoXXuTENbHBIN pe3ynbTaT TEMIIOB MPUPOCTA (HU3MUECKUX KAUYeCTB.

7. CKOOpIMHUPOBAHHOCTH ACWCTBUM TIEAarora 1 crienuanucta B Gu3KyJIbTypHO-
03/10pOBUTENBHOMN paboTe C IEThMHU.

8. [loBblllIeHHE aKTUBHOCTU POJAUTENICH B COBMECTHOU PabOTE MO YKPEIUICHUIO
310pOBbS IETEM.

IlepcnekTHBHBIN NJIaH Pa00THI 00beJUHEHNS 10 HHTEepecaM «310pPoBeiKay
OxkTs0psb

1. «YT0 TaKoe NPaAaBIWJILHAA 0CAHKA»(00yUaroIee)
Cmpyxkmypa 3anamusi




1. 3HaKOMCTBO JI€TEl C KPYKKOM «310POBEIKa»
( 3HAaKOMCTBO J€TeH C LEISIMHU U 3aJja4aMu KPYyKKa).

2. JlaTp mpencTaBieHHE O MPAaBUIBHON OCAHKE.

(mpocMoTp ¢ AeThMU Mpe3eHTanuu « [IpaBunibHas ocaHkay,
o0CyXJIeHHE C JEThbMU JAaHHOU MPE3EHTAIIUN )

3. Urpa «Yraaaii, rie npaBUIbHO»
4. Urpa maiion noaBmxHOCTH «Becebie enoukm»
(mpunoxxenne Ne 1, urpa No 21)
S.Urpa - pemakcanus « Imsx»
Paboma c pooumenamu
[To3HakoMUTB posiUTENEeH C UTPOMl «Becenbie enouKm».

OOpatuTh UX BHUMAHUE Ha MOJIOKEHHUE PAa3IMYHBIX YacTel Tena peOeHKa.

2.« IIpaBujabHasi 0CAHKA»
Cmpykmypa 3aHamust

1. TlpoBenenue Tecta Ha MPABUIbHYIO OCAHKY.
( IMarHOCTHKa HAPYIICHUI OCAHKHU y JAETEM).

2. Komrmiekc rumMHacTuky « ['ycaTkm
( ympakxHeHus Ha MPOPUIAKTUKY U KOPPEKIUIO HAPYILIEHUSI OCAHKH).
(npunoxxenue Ne 1, kommekc Ne 29)

3. Urpa masnoit noasuxHocTu «I1lapuk»
(urpa Ne 30 nmpuioxenue Ne 3)

4. Yopaxuenue « [Iponecu, He ypoHu» ( X0ap0a ¢ MEIIOYKAMU U KUPITUIUKAMHU
Ha r0JIOBE)

5.Urpa - penakcanus « COJHBIIIKO U TY4YKa»

(mputosxkenue Ne 3, urpa Ne 31)

Paboma c pooumenamu

[TamsaTka «YTO Takoe HapyLIEHUE OMOPHO-IBUIaTEIBHOIO alapaTa



3. «beperu cBoe 310pOBLE»
Cmpykmypa 3auamus

1. Tect Ha OIIPCACIICHUC ITOABHKHOCTHU ITO3BOHOYHHUKA.

2. Komruiexkc ruMHacTuku «l{ammsny
(npunoxxenne Ne 1, kommiekc Ne 5)

3. II/N «Becénbie pedsTay
4. YnpaxxHeHUe peryaupyromni MBIIEYHBIN TOHYC «/lepeBo»
5.Urpa - penakcarus «I"puboukm»
(mpunoxenue Ne 3, urpa Ne 8)
Paboma c pooumenamu

[Tamarka «C 4ero Ha4aTh POAUTEISIM

4.«IlyreniecTBye B CTPAHY 3T0OPOBbS
Cmpykmypa 3anamus

1. Pa3zMuHKa «Beceble IIarm»
(npunoxxenne Ne 5, komriekc Ne 1)

2. OPY (c ManbiMu MsiYaMu)
(npunoxxenne Ne 5, komriekc Ne 8)

3. I/ «Xwurpas auca»

4. JlpixaTenbHOE yIpaKHEHUE « boibIIoi 1 MaJeHbKHID)
(mpunoxenue Ne 8, komruteke Ne 3-1)

5. Penakcauus «baboukn»
(npunoxxenne Ne 3, kommiekc Ne 13)

Paboma c pooumenamu

Odopmnenue manku-nepeaBmKKd «COBEThI POAUTEISIMY)

Hosnops



1. «IlockocTonmuey
Cmpyxkmypa 3anamusi

1. laTh mpencTaBieHue 0 TOM, YTO TaKOE MIOCKOCTOIHE.
2. KoMIIIeKC KOppUrupyromen riMHACTHKH.
(npunoxxenne No4 xomruiekc Ne 1)
3. IlonBmxnas urpa «He ocraBaiics Ha momy»
4. Camomaccax «Toumnkay
(npunoxxenue Ne6 ynpakuenue Ne 3)
5. Penmakcanus «Mope u misx»

(npunosxxenne Ne3 ympaxunenue Ne 33)

Paboma c pooumenamu

[IpensiokuTh poAUTENSIM MOOECeN0BATh C JETHMHU O MPABHIBHON X060 BO BpeMsI
IIPOTYJIOK.

O3HakoMJIEHHE POJIUTENEH ¢ TpuemMaMu camoMaccaxa. [lamarka s poaureneit
«Camomaccax»

2. «beperu cBoé 310pOBLE»
Cmpyxkmypa 3anamus

1. Xoap0a co cMeHOM TeMIa IBMYKEHUS U COXPAHEHUEM OCaHKH.
(Xonnba Mo «A0poKKaM 30POBBS.
(ITpunoxenue Nel, ynpaxkuenus Ne 21, 24.)

2. YnpaxueHue « Bctanb v mpoiiau npaBUiIbHO
(Xoanba yepes mpeaMeThl ¢ MEMIOYKOM Ha TOJIOBE)

3. [TonsmxHast urpa «IITuuku B JOMHUKAX»
4., Maccax « Mo coceny

5. Penakcammg « O0mako»
( IIpunoxenne Ne3 ynpaxxaenue Ne 35)

Paboma c pooumenamu



1. Cosertsl a1 poauteneit « @u3nyeckoe BOCIUTAHUE IETE».
(pexoMeHaluu 1o NpoUIaKTUKE HAPYIIEHU OCaHKH U JIe(hOpMaIuu CTOIIbI).

3. «X0aM NPABUIbHO)
Cmpykmypa 3auamus

1. Komrieke KOppUTrUpyOIIe TMMHACTUKH.
( ITpunosxxenne No2 ynpaxuenue No 2)

2. Ynopaxuenue «IIpoiian He ypoHm»

3. IomBmwxHas urpa «Ygoukay

4. O3mopoBuTEIbHOE yIIpakHEHHE « Jlommankay
( mpunoxxenue Ne7 ynpaxknenue Ne 1)

5. Penakcammsa «Kotsaray»
( ITpunoxenue No3 ynpaxkuenue Ne 5)

Paboma c pooumenamu

[Ipennoxuth poauTensM nodece0BaTh ¢ JeTbMHU O IPaBUIILHOM 1103€ MpU
CUJIEHUH 3a cToJIoM. [IpuBiekaTh feTel K OlleHKE CBOEH MO3bl BO BpEMs pUCOBaHUS,
paccMaTpUBaHUs KapTUHOK.

4. «BoT TaKk HOKKHNY
Cmpykmypa 3aHamust

1. Kowmmeke ymnpakHeHU! it MPOPUITAKTUKH TIOCKOCTOIHS
( mpunoxenue Ne 2 komruiekc Ne 4)

2. Ympaxnaenue «[Ipoiiam mo ckameiike»

3. Camomaccax
( mpunoxenue Ne6 ynpaxxkuenue Ne 1,2,3)

4. TlonBuxkHas urpa «¥Ycrein BbIOeKaTh)

5. JlpixaTtenpHoe ynpakHeHHe «AucTy, «/IpoBocex»
( mpunoxenne Ne 8 kommiekc Ne 3)



Paboma c pooumenamu

ITanka — IMCPCABMIKKA «J_II)IXaTCJILHaSI I'MMHaACTHUKa OJIA IlGTCﬁ». O3HaKkoMIJICHHE
pOI[PITGHGﬁ C AbIXAaTCJIbHBIMU YIIPA)KHCHUAMMU.

Jexadpb

1. «3akperieHue NPABUILHOU 0CAHKH)
Cmpyxkmypa 3anamus

1. Pa3zBuTre ymeHus: COXpaHATh NPABUIbHYIO OCAaHKY BO BPEMS XOJbOBI.
2. 'MMHaCTUYECKUIM KOMILIEKC C 3JIEMEHTAMU KOPPUTHUPYIOLIEN THMHACTUKH.

(ITpunoxxenne Nel, ynpaxkuenust Ne 4, 6. Ynpaxunenue « Jlacroukay, «ber mo
Kpyry»)

3. IlonBuxHas urpa «Haitau cBo€ mecto»
4. Camomaccax «IIuna», « bpacnete»

(ITpunoxenne Ne6, ynpaxkuenus Ne 4,5)

5. Penakcanus « CHer»
( ITpunoxxenue Ne3 ynpaxkuenue Ne 15)
Paboma c pooumenamu

[To3HaKOMHUTB poAUTENEH C KOMIUIEKCOM YIIPAXKHEHUN HAa MPOPUIAKTUKY
ckosmo3a. [IpeanoxuTs NpOBOUTH 3TH KOMIUIEKCHI €KETHEBHO JI0OMa C JETHMH.

2. «YUuMCsl NPABWIBHO IbIATH, YTO ObI IOMOYb N103BOHOYHHUKY»
Cmpyxkmypa 3anamus

1. YopaxHenue « Bcranb npaBUiIbHOY.
2. KoMmmiekc ynpaxHEHHU Ha JbIXaHue.
(ITpunosxkenne Ne 8, komruiekc Ne 3, ymp. 2, 3, 4)
3. Yopaxuenue « bypaTtuno».

4, HOI[BI/I}KHaSI urpa «Ilormnsimm n IMMOKPYXUCH — CAMBIM JIOBKUM OKAYKHCBH).



5. Penakcarms « CriMHKA OTABIXaeT»
( IIpunoxenune Ne3 ynpakaenue Ne 19)

Paboma c pooumenamu
[TamsTka i poauteneil « [IpaBuinbHOE bIXaHHE». 3HAKOMCTBO POJUTENEH C
NBIXaTEIbHON THMHACTUKOM.

3. CroxketHoe 3ansiTue «Ha nTuubeii noasinke»
Cmpykmypa 3auamus

1. Pasmunka « BopoOsimiek», « KypaBiuk»
(npunosxxenne No5, komrmiekc Ne 2)

2. KoMIuiekc KOppUrupyonmX ynpaxHEeHUH
(ITpunoxxenne NoS, kommiekc Ne 5)

3. [logBuxHas urpa «I'ycu - nedeam».
4. JIpIxaTenpHOE YIPa)KHEHUE «AUCT»
(mpunoxenne Ne8, komrurekc Ne 3 - 3)
5. Penakcanus «BopoObunas moiasiHka»
( ITpunoxxenue Ne3 ynpaxkuenue Ne 17)
Paboma c pooumenamu

[Ipennoxuth poauTensM nodece0BaTh ¢ JETbMHU O MOJIO0KEHUH PAa3IMYHBIX YacTen
TeJa MpHU X0/1b0e, CTOSTHUM, CUJICHUH, O TPABUJIBHOM MOCTAHOBKE CTOII.

4. «CuauM npaBUJILHOY
Cmpyxkmypa 3anamus

1. Vopaxsenue «Csnp NpaBUIbHO»

2. Komruiekc KOppuUrupyonmx ynpaKHEHHHA
(ITpunoxenne No5, komruiekc Ne 7)

3. [loaBwxHas urpa «JloBumiku - nepedexKm»
4. Urpa «POBHBIM KPYyTrom»

5. Penakcanus «CiopTCMEHbB»



( mpunoxenue Ne3 ynpaxxaenue Ne 14)

Paboma c pooumenamu

[To3HAaKOMUTH POUTENEH C KOMIUIEKCOM YIIPaXKHEHUH Ha MPO(HUIAKTUKY
ckosmo3a. [IpennoxuTs NpOBONUTH 3TH KOMIUIEKCHI €KETHEBHO I0MA C JETHMH.

SAuBapb

1. «byaem 310pOBbIMH»
Cmpyxkmypa 3anamus

1. PasHoBuaHoCcTH X0Ab0KI U O€era.
2. Yopaxnenue « PoBHas criiHay
3. Komnuiekc KOppuUrupyroniei TiMHACTUKH.

(ITpunoxenue Ne 1, yop. 7, 13, 14, 15)

4. Camomaccax « PUCYHOK Ha cimHe»
5. IloxBuxkHas urpa « BTopoi nTumHHm.
5. Pemakcanus « byton»

( ITpunoxenue Ne3 ynpakuenue Ne 12)

Paboma c pooumenamu
[Tanka- nepenBrxkKa « Y IpaXHEHHS HA YKPEIUUIEHUE 300POBbs IETEN.

2. «[IpopuaaKkTHKA IJI0CKOCTOIMMS
Cmpyxkmypa 3anamus

1. PazHoBuaHOCTH X0ABOBI U Oera 1o Kpyry.

2. KomIuiekc KOppUTrupyromel THMHACTUKY ¢ THMHACTHYECKUMU MaJIKaMU.

(ITpunosxenne Ne 2, komruiekc Ne 3)

3. Maccax « [loe3a»



4. ITonBmxHas urpa « MeHAIKI.
5. Pemakcannsa « Kykisl oTapIxarom»

( [Tpunoxxenue Ne3 ynpaxunenue No 6)

Paboma c pooumenamu
[To3HakoMUTH pouTENIEH C KOMILUIEKCOM KOPPUTHPYIOIIEH TMMHACTUKH 110

MpoUITAKTUKE TIIIOCKOCTOMHS.

3. « B crpaHe 310poBbS
Cmpykmypa 3ausamus

1. PaznoBuaHOCTH XO/Ib0BI U Oera.

2. Yopaxuenue «IIponecu — He ypoHU» (X0Ap0a C MEIIIOUYKOM Ha TOJIOBE)
3. YopaxxHeHus «310pOBbIE HOKKU

4. Camomaccax «IIpyxunka», «bparusn

( ITpunoxenne No6 ynpaxnenue Ne 7,9)

5. Pemakcauus «Mopo3s»

( ITpunoxenue Ne3 ynpaxxkuenue Ne 9)

Paboma ¢ pooumenamu

[Tanka — nepeaBmxka "YpaxHeHHs I YKPEIUICHUS 300pOBbs AeTen"

4. « BcTaHb IPaBHJILHOY
Cmpykmypa 3auamus

1. Yopaxuenue «BcTanb npaBUIIbHOY
2. KoMmiekc KOppUrupyrouei riMHacTUKH

(ITpunoxxenne Ne 2, komrmiekc Ne 5)
3. Komruiekc ynpaxxHeHUH Ha TbIXaHHE.
(ITpunoxenne Ne 8, komrteke Ne 5 —1,2,3,4)



4. ITonBuxHas urpa «XuTpast JINCa»
5. Pemakcanus «PaccepKeHHbIE KOTATa»
( ITpunosxxenue Ne3 ynpaknenue Ne 17)

Paboma c pooumenamu
becena na temy «Kak nmpuyuuts peOeHKa nenaTh 3apsaKy»
dDeBpaib

1. «byaeM J10BKHUMMY
Cmpyxkmypa 3anamus

1. Yopaxuenue « Hagyem mapen».
(ITpunosxenue Ne 8, ymp. 1-3)
2. KoMIIIeKkC KOppUrupyromen riMHACTHKH.

(ITpunoxxenne Ne 5, komriekc Ne 3)

3. Camomaccax « ['ycu», «HemoBeukmny.
(ITpunoxenne Ne 6, yrip. Ne 10, 11)

4. ITonBuxHas urpa « ['openkm».
5. Penakcanus « CojiHeUHast MOJISTHKa

( [Tpunosxxenue Ne3 ynpaxknenue Ne 10)

Paboma c pooumenamu
Koncynpramus nis poauteneid « Kak mpaBriIbHO IBIIIATE B COXPAHATH OCAHKY».

2. «byneM cHIbHBIMI»
Cmpyxkmypa 3anamus

1. Xoawr6a 1o «JlopokkaM 310pOBbSI»

2. YrpaxHeHue « 3aKkaTd M4 B BOPOTa HOKKOM.



3. Maccax « Moii cocem»
4. ITonsuxHasa urpa «KoTt u MbIm».
5. Pemakcanusa « Mstauk»

( IIpunoxenune Ne3 ynpaxuenue Ne 16)

Paboma c pooumenamu

[Tanka-nepenBuxka « JIBUxKEHHE — ITO )KUZHBY.

3. 3akpenJieHue NPaBWIbLHOW 0CAHKH
Cmpyxkmypa 3anamus

1. Yopaxuenue «ber no kpyry»
2. OPY y ruMHacTU4YECKOW CTEHKHU
( ITpunoxenue Ne 5 ynpaxkuenue Ne 9)
3. YrpaxHeHue B BUCE HA TUMHACTHYECKOW CTEHKE.
4. ITonBmxHas urpa « MbIIIETOBKA.
5. Penakcamms «Onexna B MarazuHe

( [Tpunosxxenue Ne3 ynpakuenue Ne 20)

Paboma c pooumenamu

Nudopmanmonnsiii 6110k Ha TeMy «Koppekiius ocaHkH y IeTel cpecTBaMu
(hbU3NYECKOro BOCITUTAHUS

4. «Beceablii KOJO0OK
Cmpyxkmypa 3anamus

1. Xonp6a B uepetoBaHUM C OETOM C BBHIIIOJHEHUEM YIPAKHEHHI.
2. YopaxHenue «CkaraeM KOJI000K».

3. CamoMacca)x ¢ MacCaKHbIMU MSYaMH.



4. lMonsmwxHas urpa «KomoGoxk u 3Bepm».
5. Penakcanus «Komno6ok»

( [Tpunoxxenue Ne3 ynpaknenue Ne 30)

Paboma c pooumenamu

Koncynpranms «Koppekuys HapymeHus OCAaHKU U TUIOCKOCTON U Y JeTen
JOLIKOJIBHOTO BO3pacTa.

Maprt

1. «byaeM KpacuBbIMHY
Cmpykmypa 3anamus

1. Xoap0a ¢ pa3IuyHbIM BBITIOJTHCHUEM 3/ TaHUH.
2. YnpaxHEHHE B BHCE (Ha TAMHACTUYECKOW CTEHKE).
3. CamoMaccax «JloObpIBacM OTOHBY»
( ITpunosxxenue Ne 6 ynpaxkuenue Ne 6 )
4. IlonsuxkHas urpa « Haitnu cebe mectoy.
5. Penakcauus «Bo3ayuiHslil map»

( [Tpunoxxenue Ne 3 ynpaxknenue Ne 21 )

Paboma c pooumenamu
[Tanka-nepenBuxka « [IBuxeHne U 310pOBBEY.

2. «byaem JJOBKHMI»
Cmpykmypa 3auamus

1. Kommuekce ynpaxHeHHn « 3araakmy.
(mpunioxenue Ne 2)

2. Ynpaxnenuss Ha GUTOOT — MsSYaX.



3. Camomaccax.
( ITpunoxenue Ne 6 ynpaxkuenue Ne 6,7)

4. IlonBukHas UTPa « 3aBOJIHBIE UTPYIIKHY.
5. JIpIXaTesnbHOE YIIPAKHEHHE «»
(ITpmoxxenune Ne 8 ynpaxuenne Ne 2 —1,2,3))
6. Pemakcanms « ITapamrror»
( [Tpunosxxenue Ne 3 ynpaxkuenue Ne 18)

Paboma c pooumenamu

Odopmnenue crenna « 10 cOBETOB pOAUTEISIMY.

3. «byieM BHUMATEJbLHbIMM
Cmpyxkmypa 3anamus

1. Xonp0a ¢ pa3IuyHbIM BBITIOJTHEHUEM 3aaHUN.
2. Yopaxuenue «lIpoitnu uepe3 6010TO»

3. [lonBwxHas urpa « TpeTuil TUIIHUIN

4. JlpIxaTenbHbIE YIIPA)KHEHUE.

( punoxenne Ne 8 ynpakaenue Ne 4 — 1,2 3)

6. Penakcauus «Kmsikca»

( Ipunoxenue Ne 3 ynpakauenue Ne 22)

Paboma c pooumenamu

[Tanka — mepensuxka «BMmecte ¢ mamoit, BMECTE € Imanomw»

4. «Becéjaass MAPIIUPOBKA)
Cmpyxkmypa 3anamus

1. Kommiekc ynpaxxknenuit «Becenas mapumpoBkay



2. Yopaxuenue «Cobepu HeO0CKpeO» (KyOUKH cTOmaMu)
3. «Cnamckue 6Jm3HeI b (YIpaXKHEHHUS B TTapax)

4. Camomaccax «PUCYHOK Ha CIIUHE»

5. IlopBuxkHas urpa «lItnuku B toMukax»

6. Penakcanusa «MeaBexaray

( IIpunoxxenue Ne 3 ynpaxkaenue Ne 19)

Paboma c pooumenamu

Odopmiienne GoTo BeICTaBKHU MO NMPOPUIAKTUKE HAPYIIICHUH OMTOPHO -
JIBUTATEJILHOTO arlapara.

Anpenab

1. «BmecTe Beceao»
Cmpyxkmypa 3anamus

Cmpyxkmypa 3auamus

1.KoMILuIEKC IJIaCTUYECKO TUMHACTUKHA
(mpunoxenue Ne 5, komruiekc Ne 1)

2. Yopaxsnenue « [Tpokatu Msu»
3.YnpaxxHeHuss-pa3MUHKA « JpIIINTE-HE IBIIIUTEY.
4. ITonBmxHas urpa «POBHBIM Kpyrom»
5. Penakcauus «BomnmeOHas cuiay
( [Tpunoxxenue Ne 3 ynpaxkuenue Ne 23)

Paboma c pooumenamu
[Tanka mepenBrKKa « Yaum peOEHKa CISAUTH 32 CBOUM 370POBHEM)

2. «Caeaum 3a CBOUM 310POBbEM»
Cmpyxkmypa 3anamus

1. Xonp0a ¢ pa3nuyHbIM BBIIOJHEHUEM 33JaHUN.



2. Koppurupymoiue yrnpaxHeHuU .
(npunoxxenne Ne 2, komriekc Ne 3)

3. Iomswxnas urpa «Becénbie pedarar

4. JlprxaTenbHbIe YIIpaKHEHUE.
( [Ipunoxenne Ne 8 ynpakaenue Ne 4 —4.5,6)

5. Penakcanus «CocynbKn»

( [Ipunoxxenue Ne 3 ynpakuenue Ne 24 )

Paboma c pooumenamu

Koncynpranms «Koppekuus HapyleHuss OCAHKU U IJIOCKOCTOIUSA Y AETEN
JOLIKOJIBHOT'O BO3PAacTa»

3. «CJeauM 32 HOKKAMID)
Cmpyxkmypa 3anamus

1. Maccax cromn « JIopoxka 37J0pOBbsI».

2. YupaxHeHus ¢ MAaCCAKHBIMHU MSYaMH.
(mpunoxkenue Ne 2, komruiekc Ne 2)

3.YnpaxHenue «Pucyem Horamm»
4. IlonBuxkHas urpa «Beimmbanbny
5. Penakcauus «IIpimmHKN
( [Tpunoxxenue Ne 3 ynpakuenue Ne 27)

Paboma c pooumenamu

[TamsiTka niist poauTteneit «310pOBbIE JETH — B 3J0POBOM CEMbEY

4.«4moovl cuibHblM 0blmb U 106KUM, 6CEM HYHCHA HAM MPEHUDOBKA)
Cmpyxkmypa 3anamus

1.KoMIuiekCc TuMHAcCTUKU



(npunoxxenne Ne 1, ynpaxkaenue Ne 8,9,10)
2. Ynpaxuenue «lIpbiramkay

3. Xonp0a c KyOuKaMu Ha roJIoBe

4. TlonBuxHas urpa «JIoBUILIKH ¢ JIEHTOUKaAMID)
5. Pemakcanus «IIpyxuHKn»

( ITpunoxxenne Ne 3 ynpakuenue Ne 11)

Paboma c pooumenamu

[Tamsrka «JleOenuuas nieiika»

Mai

1.«Becéanie HOKKI)
Crpykrypa 3aHsATHA

1. Camomaccax CTor1l.
2. «JlopoxKa 310pOBbs».
3. VopaxHeHus: ¢ MaCCaKHbIMU MSYaMH.
4. TlonBuxHas urpa «BbeICTPO BO3EMU»

5. Maccax «Pucyem Ha crinHe»

Paboma c pooumenamu

[Tanka — nepenBmxka «Bpi0epu 310pOBbIi 00pa3 KU3HNY

2. «BMecTte ¢ 1pyrom»
Cmpykmypa 3ausamust

1. Xonp0a B uepeioBaHUM ¢ OETOM C BBITIOJIHEHUEM yIIPaOKHEHUH.
2. YupaxHeHus B Mapax.

3. Camomaccax.



( ITpunoxenue Ne 6 ynpaxkuenue Ne §)
4. TlonBuxkHas urpa «JIOBHUILKH - IEPEOSIKKN»
5. Pemakcanust « MBUIbHBIE ITy3bIPH»

( ITpunoxxenne Ne 3 ynpakuenue Ne 29)

Paboma c pooumenamu

CoBeTnl poaUuTCIIsIM «]_IGC}ITI) 30JIOTHIX ITPaBHJI 3,[{0p0BBHC6Cp€}K€HI/IH»

3. «BMecTe ¢ MaMoOii, BMeCTe ¢ anoin
Cmpykmypa 3anamust

1. Xoap0a ¢ BBIITOJIHEHUEM 3adaHUI.
2. YupaxHeHus B napax (peOEHOK — poIUTENh)
3. KomIiekcbl KOpPUTUPYIOMIUX YIIPAXKHEHUM.

. Urpa — scradera «Jloderu BmecTey.

B~

. YipaxHeHHUs Ha JpIXaHue U pacciabiieHue.
5. Maccax « Mou coceny»

6. IlonBukHas urpa «Haau cBoH JOMUK

7. Penakcanus «BonmeOHbIi KiryOoK»

( ITpunoxenue Ne 3 ynpaxkuenue Ne 2)

Paboma c pooumenamu

JIeHb OTKPBITHIX JIBEpEH ¢ MPOCMOTPOM pabOThI KPYKKa.

4. «BMecTe 0yaeM 310POBBLIMI
Cmpyxkmypa 3anamus




1. Tect Ha NpaBWIbHYIO OCAHKY.

2. Tecrt Ha omnpejieieHne MOABUKHOCTH MO3BOHOYHUKA.
3. Yopaxuenue «Cunaum» (C MSIIOM)
4. ITonBmxHas urpa «I opsiaast KapTOIIKa»
5. Penakcanus «OJieHb»

( ITpunoxxenne Ne 3 ynpakuenue Ne 28)

Paboma c pooumenamu
AHKeTHpOBaHKE Ha TeMy «Barie MHeHHe 0 paboTe 00bEeTUHEHUS TI0 UHTEpEcaM
«310poBeitkay

JAmnarnocruka
MeTonKN TECTUPOBAHUS
Memoo mecmuposanus Hapyuienus 0CaHKu

a) Jlnst koHTpOosst 3¢GHEeKTUBHOCTH 3aHATHI OYIyT HMCIOJIB30BaHbI TECTHI HA
CTaTHYECKYIO MBILICYHYIO BBIHOCIIUBOCTb, IpeitoxkenHbie M. J1. JIoeiko

TECT JIJISL MBILIL HIEU:
N. I1. - nexa Ha ciuHe, pyKHA BHU3

1 - npuUnoAHATH TOJOBY U IIEI0, CMOTPETh HA HOCKHU U 3a(DUKCUPOBATH
[IOJIOKEHHUE.

TECT JJI MBIIIII] )KUBOTA!
. I1. - nexxa Ha cuMHE, pyKU BHU3

1 - moaHATH HOrUM A0 yria 45 rpaaycoB U 3a()UKCUPOBATh MOJIOKEHHE.
TECT JJI1 MBIIIL] CIIHHBIL:

N. I1. - nexxa Ha KUBOTE, pyKH BBEPX

1 - nmporayBIIKUCH U 3aPUKCUPOBATH TIOJIOKCHHE



0) [lnst onipeienieHnst MOABMKHOCTH ITO3BOHOYHUKA OYIET UCIIOIh30BaHa
METO/IMKA, pa3paboTaHHas HAYYHBIMHU COTPYIHUKAMHU HAYyYHO-HUCCIIEA0BATEIHCKOTO
MHCTUTYTa JeTckoit opToneauu uM. I'. K. Typuepa (r. Cankr-Iletepoypr) O. C.
BaitnoBoit u K. @. 3eHkeBuu:

N. I1. - cTost Ha ckamMeuke, CTOIbI MapajjieIbHO.

1 - HaKJIOH BHiepell, HEe Crudasi HOT B KOJIEHSX (M3MEPSIETCS C TOMOIIIBIO TUHEUKHU B
caHTuMeTpax - 0 OT cKaMenKH).
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Bricokuit ypoBeHb
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