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Инна Николаевна Феофилактова, 

инструктор по физической культуре 

1 категории  

МКДОУ детский сад «Солнышко» 

пгт Кильмезь 



Главная цель :  

 создание условий для удовлетворения потребности 

дошкольника в движении и приобщению его к здоровому 

образу жизни. 

Задачи: 

•развитие движений и совершенствование двигательных 

функций; 

•достижение необходимой для возраста физической 

подготовленности; 

•предупреждение нарушений опорно – двигательного 

аппарата; 

•создание благоприятных условий для активного отдыха, 

радостной содержательной деятельности в коллективных 

играх и развлечениях; 

•приобщение детей к занятиям физической культуры и 

спорту.  

 



Развивающая предметно-пространственная среда  

физкультурного зала в соответствии с  ФГОС ДО. 
 

 

ФГОС определяет требования к развивающей 

предметно-пространственной среде 

физкультурного зала, которая является 

содержательно-насыщенной, 

трансформированной, доступной, безопасной и 

вариативной. 



Перечень спортивного оборудования 

№ Спортивное оборудование, инвентарь Количество 

1. Верёвка 6м.90 см 1 

2. Верёвочная лестница  2 

3. Гимнастические палки  38 

4. Доска ребристая  2 

5. Дуги металлические   4 

6. Канат  2 

7. Косички  20 

8. Кольцеброс  3 

9. Кольца с сетками   2 

10. Кегли 26 

11. Массажные коврики  10 

12. Массажная дорожка  1 

13. Модули  30 

14. Мешочки с песком  12 

15. Мяч футбольный  3 

16. Мячи 70 

17. Обручи 35 

18. Скамейка  4 

19. Скакалки 25 

20. Стойка – кольцо 2 

21. Стоика  2 

22. Тоннель  2 

23. Шарики тряпичные 12 

24. Шнурочки  11 



Удовлетворённость родителей 
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Степень удовлетворённости родителей 

Удовлетворены 

Частично удовлетворены 

Не удовлетворены 

РППС зала 

• Удовлетворённость спортивным 
оборудованием 

Праздники, развлечения 

• Удовлетворённость   качеством 
проведения спортивных мероприятий 

Оформление зала 

•  Удовлетворённость оформлением зала  



Отзывы родителей  со спортивных 
мероприятий  



Спортивная символика зала 



Спортивное оборудование для развития 

основных видов движения 
 

Оборудование для обучения детей отбиванию, 

подбрасыванию, перебрасыванию,  

броскам  
 

мячи разных диаметров 



Оборудование для обучения детей лазанию, 

пролезанию, ползанию, перешагиванию, 

прыжкам, бегу между предметами 

мягкие модули 



гимнастическая стенка, 

наклонная лестница, 

наклонная доска 

дуги 



Оборудование для обучения детей прыжкам 

скакалки, обручи  

гимнастические палки, 

конусы 



канат, верёвочка, 

косички 

мячи-хопы 



Оборудование для обучения детей бросанию и 

метанию 

баскетбольное кольцо 



мишень, дартс 



мешочки с песком, 

корзина, мячи 



мишень, теннисные 

шарики 



Оборудование для ходьбы, ползания 

Гимнастические скамейки 



Оборудование для общеразвивающих 

упражнений 

флажки, косички,  

платочки 

погремушки,  

кирпичики 



мячи, гимнастические 

палки, обручи 



Оборудование для профилактики 

плоскостопия 

«дорожки здоровья» 



Оборудование для  игр-эстафет 

флажки, конусы, кегли, 

кольца, кубики, мячи,  

ракетки, теннисные 

шары 



Нетрадиционное оборудование 

флажки, султанчики,  

тряпичные мячи, платочки, 

мешочки с песком и горохом, 

косички, бутылочки-гантели, 

моталочки-ракеты, массажёр,  

биль-боке, «змейка» из крышек 



«дорожка здоровья», 

солнышко  



бутылочки-гантели, 

ленточки на палочках, 

массажные перчатки, 

воротики 



 Реквизиты  для подвижных игр 

Кубики с играми, 

маски – шапочки, 

картинки с играми 



Спортивная площадка и оборудование для 

лыжной подготовки 



лыжи, ботинки, 

спортивные 

майки 





Спортивные праздники 

День народного единства  
в средней группе 

«Мы вместе»  
 в старшей и 

подготовительной 
группе 



День защитника отечества в 
старшей группе 

Открытие семейного 
лыжного  клуба 

«Умка» 



Лыжные 
соревнования 

«Весёлые старты» 

Соревнования на 
приз Деда Мороза 



Оформление зала на спортивные 

праздники 

День защитника 

отечества 



День 

защитника 

отечества 



День народного 

единства 



Открытие лыжного 

клуба «Умка» 

Спартакиада 



Адрес:  

613570, Кировская область, пгт. 

Кильмезь, ул. Труда, 29. 

Телефон: 8 (83338) 2-11-98 

Сайт: http://solnjshko.ucoz.org 

E-mail: ds.solnschko@yandex.ru 

Благодарим за 
внимание! 

http://solnjshko.ucoz.org/

