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      Годовой календарный учебный график составлен с учетом требований 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

от 28 января 2021 г. № 2 и  Устава ДОУ. 

   В учреждении 2024 -2025 учебном году функционирует:  

• вторая группа раннего возраста (1,3-2 лет ) - 1 

• первая младшая группа (2 – 3 лет) - 1 

• вторая младшая группа (3-4 года) – 1 

• средняя группа (4-5 лет) – 1 

• старшая группа (5-6 лет) – 2 

• подготовительная группа (6-7 лет) –1 

Количество детей в учреждении: 1,3-7 лет – 112 детей 

Учреждение функционирует в режиме 5 – дневной рабочей недели, с 

10, 5 – часовым режимом пребывания детей с 7.30 до 18.00. 

Начало учебного года – 1 сентября 2024 г. 

Окончание учебного года – 31 мая 2025 г. 

Продолжительность учебного года: – с 02.09.2024 г. по 30.05.2025 г. (37 

недель), I полугодие с 02.09.2024 г. по 28.12.2024 г. (17 недель), II полугодие 

с 09.01.2025 г. по 30.05.2025 г. (20 недель) 

        Проводятся мероприятия физкультурно – оздоровительной, 

художественно – эстетической направленности, развлечения с привлечением 

взрослых. 

Организованная форма работы с детьми 
 

Возраст Вторая 
группа 
раннего 
возраст
а 

1 
младша
я 
группа  

2 
младша
я 
группа 

средня
я 

старшая подготовительн
ая 

Количество 
занятий  неделю 

10 10 10 11 14 16 

Продолжительнос
ть НОД (мин) 

10 10 15 20 25 30 

Продолжительнос
ть дневной 
суммарной 
образовательной 
нагрузки (мин, не 
более) 

20 20 30 40 50 или 75 
мин при 
организаци
и НОД 
после 
дневного 
сна 

90 

Продолжительнос
ть перерыва 
между НОД (мин, 
не более) 

10 

Продолжительнос
ть перерыва для  

2 

физкультпаузы  
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(мин, не более) 
С детьми старшей и подготовительной группы проводятся занятия с учителем-логопедом 
и педагогом-психологом в соответствии с расписанием образовательной деятельности в 

группе 

           

          Во 2 половине дня проводятся дополнительные занятия с детьми в 

форме объединения по интересам. 

         Для выявления уровня освоения основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования в учреждении проводятся мониторинг.  

Диагностические занятия в процессе наблюдения проводятся в учреждении с 

15 -  31.05.2025 г. 

В середине занятий статистического характера проводятся физкультминутки 

продолжительностью 2-3 минуты. 

Самостоятельная деятельность детей 3-7лет занимает в режиме дня не менее 

2-3 часов, от года до 3 лет 3-4 часа. 

Утренняя гимнастика 
 

Возраст Вторая 
группа 
раннег
о 
возрас
та 

1 
младш
ая  

2 
младш
ая 

средн
яя 

старш
ая 

подготовитель
ная  

Количество 
гимнастик в 
неделю 

5 5 5 5 5 5 

Количество 
гимнастик в 
день 

1 1 1 1 1 1 

Продолжительн
ость гимнастик 
(мин, не менее) 

10 10 10 10 10 10 

Интервал между утренними гимнастиками для влажной уборки 3 минуты 

 
Прогулки 
 Зимний период Летний период 

Возраст Втор

ая 

групп

а 

ранне

го 

возра

ста 

1 

мл

. 

гр 

2 

мл.

гр. 

Ср.

гр. 

Ст.

гр. 

По

дг. 

гр. 

Втор

ая 

групп

а 

ранне

го 

возра

ста 

1 

мл.

гр. 

2 

мл.

гр. 

Ср.

гр. 

Ст.

гр. 

По

дг. 

гр. 

Количество 

 

1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Продолжител

ьность 

1,3 1,

5 

1,5 1,8 1,9 2 3,5 4 4.3 4-

4,5 

4-

4,5 

4-

4,5 

  1 раз в месяц для детей 3-7 В весеннее – летний период 
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лет проводится спортивное 

развлечение на улице 

прогулка организуется в 1 и 2 

половину дня. Со 2 мл.группы физ. 

занятия и утренняя гимнастика 

проводятся на свежем воздухе. 

Начало 9.50 9.

50 

10.1

0 

10.5

0 

10.3

5 

10.

50 

9.30 9.30 9.10 9.15 9.25 9.3

0 

Температура -15 -

15 

- 15 - 15 - 20 - 20 Прогулка проводится при любой 

температуре воздуха  

При дождливой и ветреной погоде 

прогулка сокращается или 

отменяется 

Сила ветра 7 м/с – сокращается 

15 м/с – не проводится 

Сон 
 

 Зимний период Летний период 

Возраст вторая 

гр.ран.

воз 

  1 

мл.

гр. 

2 

мл.

гр 

Ср.

гр. 

Ст

. 

гр. 

По

дг. 

гр. 

вторая 

гр.ран.

воз 

1 

мл.

гр. 

2 

мл.

гр 

Ср.

гр 

Ст.

гр. 

По

дг 

гр. 

Продолжител

ьность  

(ч/мин.) 

  3.00   

3.00 

3.00 2.30 2.

30 

2.3

0 

  3.00   3.00 3.00 2.30 2.30 2.30 

В весене – летний период сокращается ночной сон, но дневной удлиняется на 

30 мин. 

 
Праздники для воспитанников (соответствуют ФОП ДО) 

Наименование Сроки/ даты Возрастная группа/ форма 
проведения 

Январь 

День снятия блокады Ленинграда 27 января Старшая, подготовительная 
группа (ситуативная 

беседа) Февраль 
День разгрома советскими войсками 
немецко-фашистских войск в 
Сталинградской битве 

2 февраля 
Старшая, подготовительная 

группа (ситуативная 
беседа) 

День российской науки 8 февраля Старшая, подготовительная 
группа (ситуативная 

беседа) День памяти о россиянах, исполнявших 
служебный долг за пределами Отечества 

15 февраля Старшая, подготовительная 
группа (ситуативная 

беседа) Международный день родного языка 21 февраля Старшая, подготовительная 
группа (ситуативная 

беседа) 

День защитника Отечества 23 февраля 

II младшая, средняя 
(ситуативная беседа); 

старшая, подготовительная 
группа (музыкально-

спортивный праздник) 
Март 

Международный женский день 8 марта Дошкольные группы 
(праздник) 
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День воссоединения Крыма с Россией 18 марта Старшая, подготовительная 
группа (ситуативная 

беседа) 
Всемирный день театра 27 марта Дошкольные группы 

(ситуативная беседа) 
Апрель 

День птиц 1 апреля Дошкольные группы 
(ситуативная беседа) 

День космонавтики 12 апреля Дошкольные группы 
(ситуативная беседа) 

Май 

Праздник Весны и Труда 1 мая Все возрастные группы 
(праздник) 

День Победы 9 мая 

II младшая, средняя 
(ситуативная беседа); 

старшая, подготовительная 
группа (тематический 

праздник) 
День детских общественных 
организаций России 

19 мая Старшая, подготовительная 
группа (ситуативная 

беседа) День славянской письменности и 
культуры 24 мая Старшая, подготовительная 

группа (ситуативная 
беседа) И юнь 

День защиты детей 1 июня Все возрастные группы 
(тематический праздник) 

День русского языка 6 июня Старшая, подготовительная 
группа (ситуативная 

беседа) 

День России 12 июня 

II младшая, средняя 
(ситуативная беседа); 

старшая, подготовительная 
группа (тематический 

праздник) 

День памяти и скорби 22 июня Старшая, подготовительная 
группа (ситуативная 

беседа) И юль 

День семьи, любви и верности 8 июля 

II младшая, средняя 
(ситуативная беседа); 

старшая, подготовительная 
группа (тематический 

праздник) 
Август 

День физкультурника 12 августа Дошкольные группы 
(спортивный праздник) 

День города «Нижнего Новгорода» Третья 
суббота 
августа 

Дошкольные группы 
(ситуативная беседа) 

День Государственного флага 
Российской Федерации 

22 августа Старшая, подготовительная 
группа (ситуативная 

беседа) 
День российского кино 27 августа Дошкольные группы 

(ситуативная беседа) 
Сентябрь 

День знаний 1 сентября Все возрастные группы 
(тематический праздник) 
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День окончания Второй мировой войны, 
День солидарности в борьбе с 
терроризмом 

3 сентября 
Старшая, подготовительная 

группа (ситуативная 
беседа) 

Международный день распространения 
грамотности 

8 сентября Старшая, подготовительная 
группа (ситуативная 

беседа) 

День воспитателя и всех дошкольных 
работников 

27 сентября 

II младшая, средняя 
(ситуативная беседа); 

старшая, подготовительная 
группа (тематический 

праздник) 
Октябрь 

Международный день пожилых людей; 
Международный день музыки 

1 октября Дошкольные группы 
(ситуативная беседа) 

День защиты животных 4 октября Дошкольные группы 
(ситуативная беседа) 

День учителя 5 октября Старшая, подготовительная 
группа (ситуативная 

беседа) 
День отца в России 

Третье 
воскресенье 

октября 

Дошкольные группы 
(ситуативная беседа) 

Ноябрь 

День народного единства 4 ноября Дошкольные группы 
(праздник) 

День памяти погибших при исполнении 
служебных обязанностей сотрудников 
органов внутренних дел России 

8 ноября 
Старшая, подготовительная 

группа (ситуативная 
беседа) 

День матери в России 
Последнее 

воскресенье 
ноября 

II младшая, средняя 
(ситуативная беседа); 

старшая, подготовительная 
группа (тематический 

праздник) 
День Государственного герба 
Российской Федерации 

30 ноября Старшая, подготовительная 
группа (ситуативная 

беседа) Декабрь 

День неизвестного солдата 3 декабря 
Старшая, подготовительная 

группа (ситуативная 
беседа) 

Международный день инвалидов 3 декабря Средняя, старшая, 
подготовительная группа 

(ситуативная беседа) 

День добровольца (волонтера) в России 5 декабря 
Старшая, подготовительная 

группа (ситуативная 
беседа) 

Международный день художника 8 декабря Дошкольные группы 
(ситуативная беседа) 

День Героев Отечества 9 декабря Дошкольные группы 
(ситуативная беседа) 

День Конституции Российской 
Федерации 12 декабря 

Старшая, подготовительная 
группа (ситуативная 

беседа) 

Новый год 31 декабря Все возрастные группы 
(праздник) 
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 Каникулярное время, летний оздоровительный период, праздничные 
(нерабочие) дни. 

 1.  Каникулы ______________________  _________________________________  

Сроки/ даты Количество каникулярных недель 

с 29.12.2024г. по 08.01.2025г. 11 дней 

 

 
2. Летний оздоровительный период 

Сроки/ даты Количество каникулярных недель 

с 02.06.2025г. по 29.08.2025г. 13 недель 

 

 
3. Праздничные дни 

Наименование праздника Сроки/ даты Количество дней 

День народного единства 03.11.2024 - 04.11.2024 2 дня 

Новогодние каникулы 29.12.2024 - 08.01.2025 11 дней 

День защитника Отечества 22.02.2025 - 24.02.2025 3 дня 

Международный женский день 08.03.2025 - 10.03.2025 3 дня 

Праздник весны и труда 01.05.2025 - 04.05.2025 4 дня 

День Победы 09.05.2025 - 11.05.2025 3 дня 

День России 12.06.2025 - 15.06.2025 4 дня 

 

 
5. Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период. 

Наименование Сроки/даты 

Единый день спорта 23.06.2025г. 

Спортивный досуг «День Нептуна» 10.07.2025г. 

Конкурс фотогазет «Веселое лето» 25.08.2025 - 29.08.2025 

Выставки детских творческих работ «Дары лета» 25.08.2025 - 29.08.2025 
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