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Crpyxrypa oGpa3oBarebHOro Ob6nem Bpemsi Coaepxaune
npouecca BpemMeHH( h%
B MHH.)
CamoctoaTenpHasn ASATENBHOCTH) 50 7.30-8.20 [puem aereit: 0CMOTP JETEH, [cpmomelpnﬁ
Jered/ BiaumoseHcTeue ¢ poutenam | o0LIeHHE, urpa
Ofpa3osatesnbHas ASITEIBHOCTS B 15 8.20-8.25 ["'iMHacTUKa (apTHKYIALIMOHHAS,
PEIKUMHBIX MOMEHTAX AbIXATENbHAA, NAILYHKOBAA)
8.25-8.35 Y TpeHHAs THMHACTHKA
3aptpak. [ToaroToBxa k npuemMy NumM:
OGpasoBaTensHA ISATENBHOCTS B - — T.mr HEHUHECKHE npc;;wn{?m. rnocauka
DERMMEEIX BOMEETEX .35-8.55 aerei 3a cronaMu. [Tpuem
iy, [ MrueHMyeckue NpoLeaypsl nocne
o ol e NN o o MPHEMA MU, . i
CamocToaTensHas QeATeNbHOCTh IETEH 15 8.55-9.10 JBurarensHas akTHBHOCTD
HenocpeactsenHo odpaszoBarensHas 20 9.10.- 9.50 ObpasoBarenpHas OCATEIBHOCTS,
JEATENbHOCTh OCYIIECTBASAEMan B MPOLIECCE OPraHU3aLIHU
PasIM4HbIX BHIOB NETCKOH ACATENLHOCTH
CamocToATeNbHAA NeATeNBHOCTD JAeTeH 20 PU3KyTBTMHHYTKA MEWKITY
obpaszosaTenbHOM
AEATENBHOCTRIO. [|BUraTeIbHas, urposas
AKTHBHOCTD
O6pasoparte/ibHas ACATENbHOCTD B 10 9.50- 10.00 Bropoti 3asrpak. [Toarotoska k npuemy
PEKMMHBIX MOMEHTAxX LM THTHEHHHECKHE MPOUEAYPbI,
nocanka nereit 3a cronamu. [puem rim.
["'MrueH|IecKHe MPoLIeIyPhl MOCIE MpUeMa
ol THILH.
O6pazoBartenbHas ACATEILHOCTD B 45 10.00- 1045 IloaroroBka K OPOryJike: Nepeo/cBaHuKe.
PEKHMHBIX MOMEHTAX [Tporynka
CamocToaTeNnbHAas AeATeNbHOCTD JeTeH 15 10.45-11.00  |/IBurarensHas, HrpoBas aKTHBHOCTh
ObpazosarenbHan OEATEIBHOCTD B 20 11.00-11.20 BosspaineHue ¢ nporyaku
PERHUMHBIX MOMEHTAX (camoobcmyKuBaHKe, B3aMMOTIOMOIILb ).
Ob6en. [ToaroToBKa K MpHEMY NHIIH:
Oobpaszopare/bHas AATCIABHOCTD B 40 11.20- 12.00 e e npoue,t:r}lpbn i
pesnix BiOMCETI 20- 12. lgmu 3a ) cronamu. [lpuem rmvmm.
UTMEHHYECKHE  TIPOLCAYPH  MOCHe
o . & TIPHEMA TTHIIH.
JIHEeBHOM COH 180 12.00-15.00 [ToaroroBka KO CHy: MOX01 B Tyanert,
nepeoaeBaHte. YKIaIbiBaHHE B KPOBATh.
JIHEBHOW COH
ObpazosarensHas AeSITEIbHOCTD B 30 15.00-15.30 [pobyikaeHue: MOCTENEHHBIN MOTbEM,
PEKHMHBIX MOMEHTAX nepeoaeBaHue. | MMHACTHKA MOCTe CHA.
OOpasoBatenbHas AeATebHOCTE B 30 15.30-16.00 [Tonanuk. Toaroroska k mpuemy NMHUM:
PEKHUMHBIX MOMEHTAX IMIUEHUYECKHE NPOLIeAYPbL. Nocanka aerTei
3a cromamu. [Tpuem mumm. I'uruennyeckue
MPOLAYPHI MOCE TPHEMA TIHLIM
CamMoCToATEILHAS JeSTeIbHOCTh JAeTeH 25 16.00 - 16.25 CB0OODHAA ACATEALHOCTD BOCTIMHTATENA H
neTen
OO0pazosarebHas AeATENbHOCTD B 15 16.25- 16.40 [MoaroToBKa K MPOryJike: repeoieBaHue.
PEAKHMMHBIX MOMEHTAX [Tporynxa.
50 16.40- 17.30 ITporyaka. Mrposas, nurarenbHas
. JIEATeTBHOCTh. 0OHICHHE
CamocToATeIbHAA ACATETBHOCTD 30
nereit/ Bzaumonecreve ¢
| pomuTeniMu/Y X0 JOMOH
620

B cBasu ¢ TeM, yTo netcknii can paboraer B peskume cokpallenHoro npedbisanus gereii (10,30 yacos) poautensm
PEKOMEHAYETCA TVAATE ¢ IETbMH MOCHE NMOCEHMEHNHs JETCKOTO cana He MeHee 60 MuH,



E)KeIlHeBHaH opram3anvs ;KU3HA U AC€ATCIbHOCTH IleTeﬁ 2-ro roaa ’kKMm3Hm B

00pa3oBaTeJIbHOM YUpe:KIeHUn

(Bropas rpynmna aereii paHHero Bo3pacra)

Témblit neprof roga (MIOHb-aBI'yCT)

[TpueM, ocMOTp, UTPBI, YTPEHHSS THMHACTUKA HA YYaCTKe 7.30- 8.30
JETCKOro caja

8.30- 8.50
[ToaroroBka K 3aBTpaKy, 3aBTpakK

8.30-9.00
Urpsl, NOATOTOBKA K MPOTYJIKE, K 00pa3oBaTeIbHON
JIeATENIbHOCTU U BBIXOJ Ha MPOTYJIKY

9.00-11.00
Urpsl, HAOJIIOICHUS, BO3/IYLIHBIE,
COJIHEUHBIEC TPOIEAYphl, 0Opa3zoBaTeibHAS
JIeATeNIbHOCTD (Ha Yy4acTKe)

11.00-11.30
Bo3zpaiiienue ¢ nporyyiku, urpbl, BOJHbIE MPOLETYPbI
[ToaroroBka k 0bexny, ooen

11.30-12.00

12.00-15.10
IToaroroBka Ko CHy, THEBHOU COH

15.10-15.20
[TonbpEM nieTen, UITPOBOM MAacCax, UTPHI

15.20-15.45
[TogroroBka k noaaHuKy. [TonagHuk

15.45-16.30
Wrpsl, NOATOTOBKA K MPOTYJIKE, BBIXOJ HA TPOTYJIKY

16.30-18.00

IIporynka, yxon gereu JoMou




ExenneBnasi OpraHH3aAlHA XKHIHH H JedTe/IbHOCTH HeTe

SAAI0 3By /e «COoaHBIIKO»
P.C.Ipogfbix - '31.08.2023 r.

’ 3°r0 rofa KH3HH B G0PAIOBATEILHOM

yupexnennu (llepsas maaamas rpynna «Kosnokoabunk») mna 2023-2024 yu_ ron

xonoAHbIil repuoll (CeHTAOPS — Mail)

CTpykTypa 06pa3oBareibHOTO Ob6bem Bpems %
npoiiecca BpeMern( 2
B MHH.) By
CamocTosaTensHan NEATENbHOCTH) 45 7.30-8.15 Ilpuem neteii: oCMOTp ZCTEH., TepMOMETpH:]
netel/ BaanmoneicTHe ¢ poaMTenam oOLIeH e, urpa =i
OO6pasoparensHas JICATENBHOCTL B 15 8.15-8.20 I'umHacTUKa(ap THKYIALIMOHHAA,
PEHRHMHBIX MOMEHTAX JBIXaTe/bHas, NaIb4UKOBast)
8.20-8.30 YTpeHHss ruMHAcTHKa
8.30-8.55 3astpak. [ToAroToBka K MpUeMy MHIIH:
O0pasoBaTensHas AeSTeNbHOCTD B 25 I'MIMEHHUYECKHE TIPOLISAYPLI, NOC/IKA JAeTeH
PEARHMHBIX MOMEHTAX ik 3a ctonaMu. [lpuem mumm. I uruenuueckue
- NPOLICAYPHI TIOC/E NPHEMA MTHLLIH.
CamocTosTenbHas AeATeNBHOCTD 15 8.55-9.10 JlBuratenbHas aKTHBHOCTh
e Ter
Henocpencteento obpasosarensHas 20 9.10.- 9.40 O0paszosarenbHas ACATENbHOCTD,
JIEATEITbHOCTD OCYLUECTBIAEMAA B MPOLIECCE OPraHU3aLNK
Pa3/MUYHBIX BHAOB JACTCKOH JCATENbHOCTH
CamocToarenbHas AeSTeIbHOCTh 10 Ou3kyIbTMUHYTKA Mexkay o0pasoBaTenbHOH
nerei NEATENbHOCTHIO.  JIBuiarenbHas,  wrposas)
AKTHBHOCTh
ObpasosarensHas 1EATENBHOCTL B 20 9.40- 10.00 | Bropoi# 3aBrpak
PEKHMHBIX MOMEHTaxX ;
OOpazosare/ibHas ASATEIBHOCTD B 635 10.00- 11.05 | I'loaroToska K NporyJike: nepeoeBaHue
PEKHMHBIX MOMEHTAX Tporyiika
CamocrosTenbHas IesTe/IbHOCTh 25 11.05 — 11.30 |/IuratensHas, UrpoBas aKTHBHOCTh
JIETEH
ObpasosarenbHas NeATeILHOCTE B 15 11.30- 11.45 | Bo3epauienue ¢ nporyJiku
PEKMMHBLIX MOMEHTAX (camo00CITyKMBAHHE, B3AUMOIIOMOLLb ).
Oo6ea. [Toarotoeka k npueMy UM
{O0pasoBaTebHAA ACATCIIBHOCT B 1c 11.45-12.20 I‘H_I'HEHM?CKH? lrpouenl}_lphl. T
DEKHMHBIX MOMEHTAX 35 45-122 ?ereu 3@ CTONAMMU. PHEM  TIMILH.
MI HEHUYCCKHUE TPOLISIYPbI nochne
- NIPUEMA TTHIITH.
JlHeBHOH coH 180 12.20-15.20 [MoaroroBka Ko CHY: MOXOA B TyajeT,
nepeoieBaHye, YKIaabIBAHHE B KPOBATh.
N JIHEBHOH COH
O6pasoparenbHas JCATEILHOCTD B 20 15.20-15.40 | [poOyxaeHHe: MOCTeNEHHBIN NOTbEM,
PEKHMHBIX MOMEHTAxX = nepeoseBatdue. I HMHACTHKA TIOCHIE CHA.
OO6pasosaresibHas AeATETBHOCTD B 30 15.40-16.10 | Tlonmnuk. IoaroToBka k NpUeMy MHIILK:
PEKUMHBIX MOMEHTAX FHrHEHHYECKHE MPOLISIYPBI, NIOCAIKA ASTEH
3a cronamu. [Hpuem muuin I'uruenuueckue
APOLEYPhl NOCAE IPHEMA THILH
CamocTrosTenbHas qesTebHOCTL 20 16.10 - 16.30 | CoGoaHas aeqTebHOCTh BOCIMTATENSR U
aereu JACTEH
ObpasoparelibHas GEATENLHOCTD B 15 16.30— 16.45 | INoaroroska K nporyjike
PERKUMHBIX MOMEHTAX (camoobcmy:KUBaHUE)
45 16.45- 17.30 | INporynka. Hrposas, aBuraresibHas
IEATENbHOCTh, 00IEHHE
CamocToATenbHAA ACATENBHOCTD 30 17.30-18.00
neted/ BiaumopeicTeue ¢
poauTenaMHu/ Y X0a A0MO#H
630 o ]

B cBs3u ¢ Tem, uTO eTCkHit can paboTaeT B pexiMe cokpameHHoro npebuisanms netei (10,30 yacos) ponurensm
PEKOMEHIYETCA TYJIATh C ASThMHU [10CNIE NOCEIIEHH IETCKOro cana He MeHee 60 MHH.



E:xenHeBHAsi OPraHu3anus "KU3HU U IeATeJIbLHOCTH JIeTeil 3-Tr0 rojaa »Ku3Hu B
oOpa3oBaresbHoM yupexaenun (Ileppas muaamas rpynmna)

Ténnbiil nepuoj rojaa (MIOHL-aBTYCT)

IIpuem, 0OCMOTp, UTPBL, YTPEHHSII THMHACTHKA HA y4acTKe 7.30-8.30
JIETCKOT'O caja
8.30-8.50
IToaroroBka k 3aBTpaKy, 3aBTpak
Urpsl, moAroToBKa K MpOryJke, K 00pa3oBaTeIbHON 8.30-9.00
JIEATEIBHOCTH U BBIXOJ1 HA MIPOTYJIKY
Urpsr, HAOIIOACHU, BO3yLIHEIE,
COJIHEUHBIE TIPOLIEAYPhI, 00pa3zoBaTeIbHASL
NeSITeHbHOCTD (HA y4acTKe) 9.00-11.20
11.20-11.50
Bo3zpalenue ¢ nporyJyiku, urpbl, BOAHBIE TPOLEAYPHI
[ToaroroBka k 0bexny, ooen 11.50-12.20
12.20-15.10
IToaroroBka Ko CHy, THEBHOM COH
15.10-15.20
[Togpém nere, UTPOBOM MAacCaK, UTPhI
15.20-15.45
[Toaroroska k nmonguuky. [longHuk
15.45-16.30
Urpsl, mOArOTOBKA K MPOTYJIKE, BEIXO HA MPOTYJIKY
16.30-18.00
IIporynka, yxon gereu q1oMou




Vree 3aBETy oM, MOHHBILUKO»
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CrpykTypa obpasosatenbhnoro | Ofbem Bpems | PexuMHubie MOMEHTBI; mremn}pf
nponecca BpeMeHH P
(B MunH.) e
CamocTtoaTenbHas AeATENBHOCTD 45 | 7.30-8.15 [lpuem perei: ocMOTp OeTel, TEPMOMETPHS
Aetel/ BlauMoneHcTBHE ¢ oluieHue, urpa
POIMTETAMH i
ObpazorarenbHas ASATETbHOCTD B 15 8.15-8.20 'uMHacTHKa(apTUKYTALMOHHAA, AbIXATeNbHAA, |
| PEKHMHBIX MOMEHTAX NajbYHMKOBad )
8.20-8.30 VTpeHHAs rUMHACTHKA
3aptpak. [loarorosBka k npHemy rminiM:
O6pasosaTensHas 1CATEILHOCT B 5 IMIHEHUMECKHME NPOLICIYPHL, TIOCAIKa IeTeH 3a
PEKHUMHBIX MOMEHTAX i 8 30 — 8.45 cronamu. [Tpuem nmminy. [ urnenuueckue
_ | MpOoLeAyphl NOCHE MPHEMA TIHILH.
CamocToaTebHas NeATeNbHOCTD I5 [
" 8.45-9.00 . JlBurarenbHas akTMBHOCTb
JIeTeH }
Henocpencreento 30 9.00- 0950 | OGpasoBaTenbHas AEATEITLHOCTD,
00pa3soBaTenbHAd NI TENbHOCTD ; OCYILECTBIAEMAA B MPOLIECCEe OPraHW3aLHH
i r, PasH4HbIX BUAOB ACTCKOH aestensHOcTH HOJL
CamocTosTensHas AeATENbHOCTL 20 [ DH3KYTHTMHHYTKA MEALY 00pa3oBaTeibHON
nerei NEATEALHOCTLIO. JIBHraTenbHas, urpopas I
AKTUBHOCTD |
OOpasosarenbHas IATEIBHOCTH B 10 09.50-10.00 Bropoii 3aBTpax.
PEIKMMHBIX MOMEHTaX
Ob6pazoparenbHad AATCILHOCT B 60 10.00- 11.00 [oaroToBka K NpOryjake: NEpeoieBaHHe
PEKHMHBIX MOMEHTAxX Ilporynka JlpurarensHas, urposas
CaMocroaTenbHas AEATENbHOCTD 40 11.00-11.40 | 8KTHBHOCTE
Aerei o
OGpasoBarte/ibHas A€ATENBHOCTD B 20 1140-12.00 | Bo3spaiuenue ¢ Nporyaku
PEeKHUMHBIX MOMEHTax | (camoo0CyKHBAHME, B3aHMOTIOMOIIb ).
OO6pasoBatenbHas ACATETBHOCTD B 30 | 12.00-12.30 Oben. IMoaroToBka K MpUEMY MMHIIH:
PEEHAMHBIX MOMEHTAX ' FUIHEHHUYECKME IPOLIEYPHL. MOCAIKA 1eTei 3a
cronaMi. [Ipuem mumm. ['uruennyeckue
NPOLEAYPHI NOCTE MPHEMA ITHLLIH.
150 1230 - 15.00 | INoaroToBka KO CHY: NOXOJ B TyaleT,
Nepeo/IcBaHKe, YKIAIbIBAHUE B KPOBATh.
| AHEBHOM COH
Oopa3zosarenbHas ICATCILHOCTE B 25 15.00 - 15.25 | INpobysxaenne: nocrencHubii 10IbeM,
PEKHMHBIX MOMEHTaX nepeoaesanue. | MMHACTHKA Mocie cHA.
25 | 15.25-15.50 [OJIJIHHK TloaroroBka k npueMy muiiu:
OOpasopaTensHas AeATeIbHOCTE B TUIMEHMYECKME MPOLIEAYPhL, TIOCA/IKA NeTeH 34
PEKUMHBIX MOMEHTaX crosnamu. [Tpuem munm. I'irueHnveckue
. NPOLEIYPhI IOCHE MPUEMA HHILM
OOpasoBaTensHas 1eATeIbHOCTD B 40 15.50- 1630 | CeoboaHas AeATENLHOCTS BOCHHTATENA H JAETCI/
PEKHUMHBIX MOMEHTAX nwin HOJK
ObpaszopatenbHas 1eATEIBHOCTD B 60 16.30 - 17.30 | INoarororka k mporyike
PEIHUMHBIX MOMEHTAX (camoobcaywusanme) [porynka Hrposas,
NO3HABATEIbHO-UCCACI0BATENbCKAN,
JBUTATENbHAN ACATEILHOCTh, 0OMEHHe
CamocTosTebHas AeITeNbHOCTh 30 17.30 - 18.00
Aerei/ Bzaumoneicrene ¢
poauTensmMu/Yxom oMo
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B cBasu ¢ Tem, uto aetckmii caa paboraer B pexuMe cokpameHHoro npedsipanma aerei (10,30 vacos) POINTEIAM
PEKOMEHAYETCA I'YJIATH C AETHMH MOCTE MOCEIIEHUA JETCKOTO ¢ana He MeHee 60 MuH.



E:xenHeBHAsi OPraHn3anus "KU3HU U IeATeJIbLHOCTH JieTeil 4-r0 roJa »Ku3Hu B
oOpa3oBareibHOM yupe:xaenuu (Bropas miaagmas rpynma)

TEmnblit mepuoy roja (M IOHb-aBIYCT)

[Ipuem, ocMOTp, UTPHI, YTPEHHSII THMHACTHKA Ha y4acTKe 7.30-8.20
TIETCKOTO caja
8.20-8.40
[ToaroToBka k 3aBTpaKy, 3aBTpaK
8.40-9.00
Urpsr, MOJITOTOBKA K IPOTyJIKE, K
o0pa3oBaTeNbHOM JEATEIPHOCTH ¥ BBIXOJ Ha
MPOTYJIKY
Urpsl, HaAOJIIOICHNUA, BO3/YIIIHEIE, 9.00-11.40
COJTHEUHBIC TIPOIICTYPHI, 00pa3oBaTEIbHAS
NEesITeNbHOCTh(HA y4acTKe)
Bo3spartienue ¢ mporyiku, urpbl, BOJHBIE MPOIETYPHI 11.30-12.00
ITogroroBka k 06exy, ooen 12.00-12.25
12.25-15.10
IToaroroBka Ko CHy, THEBHOU COH
15.10-15.30
[TonbéM neTen, UTpOBOM MacCax, UTPbI
15.30-15.50
ITogroroBka k nosauuky. [longHuk
Urpsl, NOATOTOBKA K MPOTYJIKE, BBIXOA HA TPOTYJIKY 15.50-16.20
[Iporynka, yxof aereit 1omMoii 16.20-18.00




ExennesHan Opranv3anHdsa KH3HH H Ie9Te/IbHOCTH JeTe!

aw 3aaenymmnn }Ifc «CO.TIHBIIHKO»
BC: I"pmﬁbrx 31.082023 r.
roJa KH3HH B aﬁlfaannawmom

yupexaenn (Cpeauan rpymna «PABHHKA» ) Ha 20‘23 2024 )«li FO}].

Xonoamsi @mﬂ fCCHT}Iﬁp‘E\‘- Mail)

Ctpyxrypa oGpazoBarensHoro Obbem 1 Bpems PexuMHbIC MOMERTBI, AESTEILHOCTH
npouecca BpemMeH.(
B MHH.) =R
CamocrosrenbHan  gesateibHocTh 50 7.30-8.20 Y rpexHuit npuem
Jerer/ BzaumoaeicTeue ¢ poMTesaMu
ObpaszorarensHas JICATEILHOCTD B , 15 8.20-8.30 VTpeHHas THMHACTHKA
PEAKUMHBIX MOMEHTAX E
8.30-8.35 ['mmHacTHKa (ap TUKYTALIMOHHAA,
JIBIXATE/IbHAA, NATBYUKOBAsA ) n
3asTpak. [ToAroToBKa kK MPUEMY MHIIM: |
Oﬁpa’;ogam],ﬂag NEeATEIBHOCTD B 20 8 35.8 55 ! IHrHEHH4YECKHEe HpOU.EII}’QbI. nocaaka aeTeH 3a
PEEUMHBIX MOMEHTAX i e | cronamu. [Npuem numm. [ uruenuueckue
| TIPOLIE/YPhI TIOC/E NIPHEMA TTHILIH.
CaMOCTOATETbHAR ACATENBHOCTD JeTEH 15 8.55- 9.10 | JlBHratenbHas aKTHBHOCTD
Henocpeﬂcmem-io oOpasoBaTenbHas 40 9.10-10.00 | Obpa3oBarebHas NEATEILHOCTD,
AeATENbHOCTD | OCYLIECTBIISIEMAd B MPOLECCE OPraHM3aLAK
PasUMHbBIX BUIOB JETCKOMH J1eATeNbHOCTH
CaMocTosTeIbHAs 1A TEILHOCTD JAeTEH 10 , DOu3KYIBTMHHYTKA Mexay o0pazoBaTensHOM
AesTeNbHOCThIO.  JlBuraTensHas, — Mrposas
| B | aKTMBHOCTh
Obpa3zosatenbHas JeATEIBHOCTD B 10 10.00-10.10 Bropoit 3aBTpaK.
PEXKUMHBIX MOMEHTAX j
OGpasoBaTtefbHas AEATEILHOCTh B 60 10.10- 11.10 | TloaroToBka K MpOryJke: nepeocicBaHue }.
PEHUMHBIX MOMEHTAX i [Mporynka  /IpurarennHas,  WrpoBas
CamocTonTe bHAS NEATENBHOCTD ieTel | 40 TR T et
O6pasosarenbHas AEATEABHOCTh B 20 11.50- 12.10 | Bo3spaienue ¢ nporyaku
PEKHMHBIX MOMEHTAX (camo00OCITyKHBAHHE, B3AUMOTIOMOILIB ).
{ Oben. [NoaroToBka K MpHEMy THILK:
O6pasosarenbHas IeATENbHOCTH B 30 12.10- 12.40 TUTHEHHYECKHE MPOLIE/IYPhL. MOCAIKA ACTEH 33
PEMHMMHBIX MOMEHTAX . | - cronamu. [lpuem aumm. I'uruenuyeckue
I OpOLEAY Phl TIOCAE NPHEMA TTULLH
150 | 12.40-15.10 [TogroToBka KO CHY: TIOX0/1 B TY&JIET,
i’ nepeoeBaHue, YKJIaJblBaHHE B KPOBATh.
JIHEBHOW COH
| ObpasosartebHas AEATEIbHOCTD B 23 15.10 - 15.35 | TlpoOysaeHue: nocTeneHHbIH NoIbeM,
| PEKHMMHBIX MOMEHTAX o nepeojesanye. [ MMHACTHKA NOce CHa.
25 15.35-16.00 [Toaroroska k npueMy NMUILK:  TMPHEHWMECKHE
OOpasoBatenbHas eITeIbHOCTD B MPOLICAYPbI, TIOCAIKA AeTeH 3a CTOJaMK.
PEKUMHBIX MOMEHTaX [MOJIIHUK Tlpuwem mvum. [uruenuudeckue
NPOLEYPhI NOCE PHEMA TTHILH
ObpazoBatenbHas AEATENLHOCTD B 35 16.00 — 16.35 | CobomHas nresrebHOCTh BOCTIUTATENS U
PEKMMHbBIX MOMEHTaX/ neted/ nnm HOZ
HenocpencrsenHo odpasosarenbHas
JeATeNbHOCTh
OO0pasoBare/ibHas AEATETLHOCTh B 55 16.35 - 17.30 | IloaroToBka k nporyske
PERHMHBIX MOMCHTAX (camoobenykuBaHue) Ilporynka
| Urposas, MO3HABATENBLHO-
MCCIeI0BATENbCKAA, JIBUTATENIbHASA
= IEATENbHOCTD. OOLICHHE
CamocToaTenbHas AESTEIbHOCTh 30 17.30 — 18.00
ZieteH/ BzaumoneHcTBue ¢
poaurenamu/ Y Xon JoMo# |
' 630 - [

B cBa3m ¢ Tem, uto netckui can paboTaeT B peskuMe COKpameHHoro npebbiBanua aetei (10 yacos 30 muH)
POIHMTENAM PEKOMEHIAYETCA MYJIATH ¢ AETbMH 10C/IE MOCCMIEHUA JETCKOTO cana He menee 40 MuH.



E:xenHeBHAsi OPraHu3anus "KU3HU U JIeATeJIbLHOCTH JIeTell 5-ro roga »ku3Hu B
oOpa3zoBareabHOM yupexaennu (Cpeanss rpymnma)

Temnblil mepuoj roj a (MIOHb-aBI'YCT)

[IpueM, ocCMOTp, UTPBI, YTPEHHSISI THUMHACTHKA HAa Y4acCTKE
JETCKOro cajaa 7.30-8.45
8.45-9.05
[ToaroroBka K 3aBTpaKy, 3aBTPaKk
. 8.40-9.00
Urps1, moAroTOBKA K MPOTYJIKE, K 00pa3oBaTeIbHON
JIeATeNIbHOCTU U BBIXOJ Ha MPOTYJIKY
Urpsl, HaOMt01€HUS, BO3IYIIIHbIE, COTHEUHbIE
IPOLIEAYPHI, 00pa3oBaTeNbHAs IEATEIbHOCTE(HA 9.05-11.50
y4acTKe)
11.40-12.10
Bo3spaienue ¢ nporynku, Urpbl, BOJHbBIE TPOLIEAYPHI
[ToaroroBka k 06exny, ooen
12.10-12.30
12.30-15.10
IToaroroBka Ko CHy, THEBHOU COH
15.10-15.30
ITonbéM nierer, UrpOBOM MacCax, UTPbI
15.30-15.50
IHonmuuk
Urpsl, NOATOTOBKA K MPOTYJIKE, BBIXOA HA TPOTYJIKY
15.50-16.20
IIporynka, yxon nerei JoMon
16.20-18.00




ExenneBnan OpPraHM3alHaA AHIHH H JedTe/IbHOCTH J1eT

yapexnenwn (Cpeanss rpynna «P

10 3aBEAYIOLUIMH m&*«g OJIHBILIKOY
— P .‘['poéHbrx'. -'3.ff§)8.2023 r.
0 FOJa KHIHH noﬁpa’mnamulﬂn
AUIKA» ) Ha 2023-2024 y4. 1o

XonoaHbiH  nepuo (CeHTIOPs < Maii)

Y1BE

Crpykrypa obpa3zoBareabnoro Obtbem Bpems: Pexnmubie MOMEHTBI, IeA TEALHOCTD
npouecca BpeMeH.( s
B MHH.) —
CamocTostensHas  jgesarensHocts S50 7.30-8.20 VIpeHHH# npHeM [
Jered/ BianMoneHcTeHE ¢ poauTe MK _
ObpasosartesibHas ACATEABHOCTD B 15 8.20-8.30 YTpenH:as rUMHACTHKA
PEKUMHBIX MOMEHTaX
8.30-8.35 { 'mmuacTuka (apTHKY I HHOHHAA,
AbIXATC/IbHAsA, NATbYHKOBAA )

, 3astpak. [loaroToBka k npueMy mHnH:
ObpasoBarenbHas 1eATeILHOCTD B 20 8.35-8 55 THrMEHHYECKHUE MPOLICYPLI, NIOCAIKA 1eTeH 3a
PEKMMHBIX MOMEHTAX N ST cronaMu. [Tpuem muum. I'urnenuueckue

| TIPOLICAYPH OCIIE NPUEMA TTHILTH.
CamoctoaTenbHas AesTeibHOCTh AETEH 15 | 8.55- 9.10 | JIBMraTenbHas aKTMBHOCTD
Henocpeactsenno o6paszosarenshasn 40 | 9.10-10.00 ObpazosarenbHas JeATeIbHOCTS,
JEATEITLHOCTh \ ! OCYUIECTBASEMAs B IIPOLIECCE OPTaHH3aLMH
PasIUuHbIX BUIOB JIETCKOMH IEATENbHOCTH
CamocToaTenbHAN ACATENLHOCTD AeTeH 10 Du3KkyIbTMHHYTKA Mekay 00pazosatenbHOM
JeaTenbHOCTRIO.  Jlpurarenshas, UIpo
| ) AKTUBHOCTb _ 1
ObpasoBatensHas 1eITEILHOCTD B 10 | 10.00-10.10 Bropoii 3aBTpak.
PEEKHMHBIX MOMEHTAX
ObpazosarelibHas ACATEALHOCTD B 60 10.10 - 11.10 | INoaroroBka K MPOTyIKe: NEPeoaeBaHHe
PEXRHUMHBIX MOMEHTAX Ilporynka  /IBuratenpHas,  wurposas
— 1 aKTH T
CaMoCTOATENbHAA AeATEIBHOCTD NeTeH 40 | 11.10-11.50 RERETR
O6pazosaTensHas 1eSTETLHOCTb B 20 11.50-12.10 | BosBpatuenue ¢ nporyiaku

| PEAHMHBIX MOMCHTAX ' (camo00CTy)KMBaHHE, B3aMMOTIOMONB ).

O0en. IoaroToBka K npueMy MMILLK:
OOpazopatensHas AeATEILHOCTS B 30 12.10- 12.40 I'HrHEHHYECKHE MPOLICAYPHL, MOCAIKA ASTEH 3a
PEHKHMHBIX MOMEHTaX ) ' - cronamu. [lpuem numu. ['uruenuveckue

_ NPOLICAYPBI MIOCE MPHEMA TTHIIH
150 12.40-15.10 IMoaroToska KO CHY: TOXOJ B Tyaser,
NEPEOACBAHME, YKIAABIBAHUE B KPOBATh.
- B JAHEBHOUW COH
OOpasoBatenbHas A€ATENbHOCTD B 25 15.10 - 1535 | [Ipobysaenue: nocTeneH b MobeM,
PEAMMHBIX MOMEHTAX N _ nepeoaesanue. | HMMHACTHKA NOC/E CHa.
25 15.35-16.00 [ToaroToBka K MpUeMy MMILK:  TUrHEHHYECKUE
OO0pazoBare/ibHas AEATETLHOCTD B MPOLEYPBI, TOCANKA JETEH 32 CTONaMH,
PEKUMHBIX MOMEHTAX MOJJAHWUK Tlpuem nwnm. [ urHeHuueckue
| MPOLICTYPH] NIOC/IE MPUEMA MUK )

O6pasoparenbHas 1A TENLHOCTE B 35 16.00 - 16.35 | CoDoaHas AesATeIbHOCT BOCTIMTATENS U
PEKHMMHBIX MOMEHTaX/ netei/ wim HOJT
Henocpencrsento obpasosarenbhas
JIEATEABHOCTD
O6pasoBarebHas AeATeNbHOCT B 55 1635 - 17.30 | Tloaroroska k Npory.Jike i
PEEHAMHBIX MOMEHTAX (camoobcnyxHBaHUE) [poryaxka

Hrposas, NO3HABaTeHbHO-

HCCIe0BATENbCKAA, JIBUTaTeIbHas

- JCATE/IbHOCTD, 00UIEHHE
CamocroaTenbHas A€ TEALHOCTS 30 17.30 - 18.00
netei/ BianmoneicTaue ¢ f
poautenamu/ Y xon oMok
' 630 - | -

B cBsi3u ¢ TeM, 4TO meTCKHIt can paGoTaeT B pekHME COKPAIIICHHOTO npedsiBanus aered (10 yacos 30 mun)
PONHTENAM PEKOMEHIYCTCH TYIATH C AeTHMHU MOCIE MOCEMICHHS IETCKOro cana He MeHee 40 Mun.



E:xenHeBHAsi OPraHu3anus "KU3HU U JIeATeJIbLHOCTH JIeTell 5-ro roga »ku3Hu B
oOpa3zoBareabHOM yupexaennu (Cpeanss rpymnma)

Temnblil mepuoj roj a (MIOHb-aBI'YCT)

[IpueM, ocCMOTp, UTPBI, YTPEHHSISI THUMHACTHKA HAa Y4acCTKE
JETCKOro cajaa 7.30-8.45
8.45-9.05
[ToaroroBka K 3aBTpaKy, 3aBTPaKk
. 8.40-9.00
Urps1, moAroTOBKA K MPOTYJIKE, K 00pa3oBaTeIbHON
JIeATeNIbHOCTU U BBIXOJ Ha MPOTYJIKY
Urpsl, HaOMt01€HUS, BO3IYIIIHbIE, COTHEUHbIE
IPOLIEAYPHI, 00pa3oBaTeNbHAs IEATEIbHOCTE(HA 9.05-11.50
y4acTKe)
11.40-12.10
Bo3spaienue ¢ nporynku, Urpbl, BOJHbBIE TPOLIEAYPHI
[ToaroroBka k 06exny, ooen
12.10-12.30
12.30-15.10
IToaroroBka Ko CHy, THEBHOU COH
15.10-15.30
ITonbéM nierer, UrpOBOM MacCax, UTPbI
15.30-15.50
IHonmuuk
Urpsl, NOATOTOBKA K MPOTYJIKE, BBIXOA HA TPOTYJIKY
15.50-16.20
IIporynka, yxon nerei JoMon
16.20-18.00




ExenneBHasn OpPraHH3alHuA KHIHH H JedTeIbHOCTH JeTe

- TIER

sapenyjotini 1/c «CosHbiniko»
GT'posmbix 31,08.2023 1.
roja Ku3an B 06pid3oBaTe bROM

yupexnennn (Crapmas rpynna « THOJIbIIAHYHK») na 2023-2024 Yo ron

X0J10/1HbIH ""_iﬁ_ig}zmn (bemﬁp}: — MaH)

CrpykTtypa oGpaszoBareibHOro Obbem Bpems PexHMHbIC MOMEHTHI, AT THHOCTD
npouecea BpeMeHH(B e :
MHH.) o
CamocToaTenbHas e TEIbHOCTD JeTeh/ 50 7.30-8.20 Y TpeHUH npHeM -
BsaumopneicTrue ¢ poaurenamMu
O6pazoBarenbHas AEATeNBHOCTD B 15 8.20 - 8.30 I'uMHacTHKa (AP THKY I LUHOHHAA.
PERUMHBIX MOMEHTAX ABIXATETbHAA, MATbYHKOBas )
8.30 - 8.35 YTpenHss ruMHacTHKA
3asTpak. [loaroroska k npueMy nuiy;
ObpaszosarensbHas IESTEILHOCTh B 5 35850 IHFH?I-IIHHBCRHG Hp?_l[le’uyp”‘ e
e ————— 35-85 ,;L_e'rf:u 3a cTo.l_iamu. pHUEM TTHILH.
U MEHH4ECKHE TTPOLISAYPbI MOCTe MpHeMa
. 2 | R
CaMocToaTebHAA ISATENLHOCTE 1eTeH 10 8.50- 9.00 JIBurarenbHas aKTHBHOCTh
Henocpencreenno odpasosarenbHas 50 9.00 - 10.10 ObpazoparembHasn JEATENbHOCTD,
JIEATEIBHOCTh ocynlecTBasEMas B npouecce
OpPraHM3alMy Pa3IuYHbBIX BHIOB JETCKOH
JICATENBHOCTH
CamocroaTensbHas 1eATeNbHOCTE ACTEH 20 Du3Ky I TMHHY TKA MEKITY
o0pazoBarenbHOH JAEATENbHOCTHIO.
JlpurarensHas, WrpoBas akTMBHOCTD
Ob6pasosarensHas ACATEABHOCTD B 10 10.10-10.20 Bropo# 3asTpak
PEIKMMHBIX MOMEHTAX ' =
Ob6paszosarebHan ACATEILHOCTD B 60 10.20-12.05 | IMoaroroska K MPOTYJIKE:
PEAHMMHBIX MOMEHTAX fePe0IeBaHue [Mporynka
CamMOCTOATENbHAN IEATETBHOCTD JeTeH 45 JBuratenbas, HrpoBas aKTHBHOCTH
OOpasoBartenbHas IeATEAbHOCTD B 10 12.05-12.15 BosspanieHue ¢ nporyiku
PEKHMHbBIX MOMEHTAX (camM000CTy/KHBAHHE, B3AMMOTIOMOLLD ).
O6en. IToaroToBka kK NpHeMy IHILH:
OO6pasosatenbHas 1EATeILHOCT B 30 12.15- 12.45 FHIHEHHYECKHME MPOLICAYPHI, NOCA/IKA IeTei
PEKHUMHBIX MOMEHTaX ) k= = 3a cronam. [lpuem numm. I'HrueHnueckue
) - NPOLICAYPHI MOCIE MPHEMa ITHILH
150 12.45-15.15 [ToaroroBka KO CHY: MOXO/1 B TYAJieT,
NIePE0IeBAHHE, VKIAIbIBAHHE B KPOBATh.
= JIHEBHOM COH
ObpaszosatenbHas AeqTeILHOCT B 20 15.15 - 15.35 | IlpoGyu#aenue: nocTeneH bl MOIABEM,
PEKHMHBIX MOMEHTAX nepeoieBanue. | MMHACTHKA MOCHE CHA.
Obpasosare/bHas 1eATEILHOCTD B 15 15.35-15-50 IToaroToBka K npHeMy THILu;
PEKUMHBIX MOMEHTAx TMTHEHHYECKHE TIPOLEAYPBL, N0CAAKa AeTe
3a cronamu. THOJIAHUK. IMpuem maus.
[uruenHueckne NpoLe/1ypsl Nocie npHeMa
MTHUIH
ObpaszosateibHas AeATENbHOCTD B 40 1550 - 16.30 | CroGoaHAn AATENBLHOCTH BOCIUTATENS H
PEKMMHBIX MOMEHTAX/HENOCPEACTBEHHO aeteW/HO/T
0o0paszoBaTenbHas AesTeIbHOCTH
ObpasoBarenbHas IeITEIbHOCTD B 60 1630 —17.30 | Iloaroroska K nporyJike
PEKHMHBIX MOMEHTAX (camoobOcayxkusanme).  Ilporynka.
Hrposas, MO3HABATENBHO-
MCCNIEIOBATENbCKAA,  ABMTaTE/IbHAA
JESATENbHOCTb,  OOWIeHHE.  A3bl
(PMHAHCOBOH NPAMOTHOCTH.
CamocTtoaTenbHas AeATENbHOCTH AeTeit/ 30 17.30-18.00
Bsaumonedicteue ¢ poaurensmu/Yxon
JOMOH
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B cBa3u ¢ Tem, uto aerckmii can paboTaeT B peAknMe COKpaIieHHoOro npebssanms aerei (10 yacos 30 MuH)
POIUTENAM PEKOMEHIYCTCS IYIATh ¢ ASTBMH T0CIE MOCEIIeHUs AETCKOTO caa He MeHee 60 MuH.




E:xenneBHasi opraHu3anms »KU3HU U JAeSITeJILHOCTH JeTeil 6-ro roaa sku3Hu B
o0pa3oBareabHOM yupe:xaeHuu (Crapuas rpymnma).

Ténnblil nepros roaa (MIOHb-aBTYCT)

[Ipuem, ocMOTp, Urpbl, YTPEHHSIS TMMHACTHKA HA y4acTKe 7.30-8.30
JIETCKOro caja
8.30-8.50
[ToaroroBka K 3aBTpaKy, 3aBTPaKk
8.50-9.00
Urpsl, mOoATOTOBKA K MPOTYJIKE, K 00pa3oBaTeIbHON
JIEeATENIbHOCTU U BBIXOJ Ha MPOTYJIKY
Urpsl, HaOM01€HMs, BO3IYIIIHBIE, COTHEYHbBIC
polenyphl, OOpa3oBaTelibHAas 9.00-11.50
NEATENbHOCTh(HA YYacCTKE)
Bo3zpaiienue ¢ mporyiku, Urpbl, BOJHbBIE TTPOLIEAYPHI 11.50-12.20
[ToaroroBka k obexny, ooen 12.20-12.50
12.50-15.10
IToaroroBka Ko CHy, THEBHOU COH
15.10-15.30
ITonxsém neren, UTPOBOM MacCax, UTPhI
15.30-15.50
[Honmauk
15.50-16.20
Urpsl, NOATOTOBKA K MPOTYJIKE, BBIXOA HA TPOTYJIKY
16.20-18.00
IIporynka, yxon gereu q1oMou




EsceHeBHAs OPraHu3ALHs AKH3HH H ASATENLHOCTH eTell 7-T0 roa »mHu B oﬁpazaqa,mbﬂmr
yupeskaenun (lloarorosureannan x mrone rpynna « BHHIEHKA») 202352024 Y4 T0M

W}zwm;w WEKCOmIbILIKO»
[posabx <31 _08'2&23 F.

Xosonii riepuost (cenTAGHE  wad)

Cmpyxmypa odpazosameinnozo Obvem Bpema Pe.m‘u.mmc.uo.fﬁgqm;ﬂggmatmggdha
npoyecca epemenu(e sy, <3N0 « $o 4,
MUmn.)
CamocTonaTensHan ACATEALHOCTD AeTeit/ 50 7.30-820 | YrpeHuu# npueM .
BianmoecTBHe ¢ pOIHTEIAMM B '
Ob6pazosarensHas 1CATEBHOCTS 30 8.10 -840 | I'mvuacTHka (apPTHKYIALIMOHHAN, JbIXATEALHAS,
PCHHMHBIX MOMEHTAX NabLIHKOBAs )
8.40- 8.50 |YTpeunss roMHACTHKA
ObpasoBarensHan IeATEABHOCTS B 10 850 -9.00 | 3astpax. Iloaroroska k npuUeMy UM
PEHKHUMHBIX MOMEHTaX rArMEHUYECKHE NPOLICAYPHL, TIOCAKa eTed 3a,
cronamu. [Tpuem munin. Turnenngeckue
MIPOLISAY PRI TIOCIIE TIPUEMA HMILH.
| CamocTosTenbHan AeaTenbHOCTh JeTeH 10 0.00-9.10 | JipuratenbHas aKTHBHOCTH
Henocpencrsenno- obpazosareibHan 90 9.10- 11.00 | ObpasoparenbHas AeATEIbHOCTS,
JAEATENBHOCTD OCYILECTBAACMAN B TPOLIECCE OPraHU3aliuy
PasIMYHbIX BHIOB JETCKOM ASATEALHOCTH
CamocToaTenbHas JCATEILHOCTD JETEN 20 DUKYIBTMHHYTKA MEIKTY
00pasoBaTeBLHOMH JIeATEALHOCTHIO,
Hsurarensbuan, HrpoBas akTHBHOCTD
Ob6pasosarensHas JCSTEILHOCTD B 10 11.00-11.10 | Bropo# sasrpax.
PEKHMHBIX MOMEHTAX
ObpasoBarensHas JeITENbHOCTS B 90 11.10-12.40 | TloaroToBKa K MpPOTyJKe: MNEPEOACBaHME
PEAMMHBIX MOMEHTAX Tporynka Hsurarensnasn, urposas
CamMOoCTOATE/IbHAA AEATETBHOCTD JIETeH AKTHBHOCTH
OO0pasoBarenbHas ACATEIbHOCTD B 10 12.40- 12.50 | Bo3spauenue ¢ Nporyjiku
PEKMMHBIX MOMEHTAX (camo0OCayRUBaHUE, B3aUMONOMOII ).
O6en. IMoaroToBKa K PUEMY TTHIIH:
ObpasoparebHas JeATCIBHOCTS B 20 12 50 - 13,10 | THIHEHHYECKHE MPOLECAYPBL, fOCANKa AeTedd 32
PEAHMHBIX MOMEHTAX cronamy.  Tlpwem mmum.  [urmenuwdeckue
_ NPOLICAYPHI TIOCE MPUEMa MTHIITH
Oo0paszopare/IbHAA ACATEIBHOCTE B 150 13.10-15.40 | IMoaroToBka KO CHY: MOX0/ B TyaneT,
PEKUMHBIX MOMEHTAX NePEOSBAHNE, YKIAIBIBAHME B KPOBATE.
JIHEBHOH COH
Obpazopare/bHas AeATEILHOCTD B 10 15.40-15.50 [pobyskaecHue: MOCTENeHHBIN MOTBEM,
PEKHMMHBIX MOMEHTAxX B niepeoaeBanue. | MMHACTHKA nocae cHa.
20 15.50-16.10 | INoaroToBka k npuemMy Muiiu:
I MrHEHHYCSCKHE Leaypsi, MOCANKa AeTeH 3a
Obpa3osarensHas AeATEILHOCTD B s I OHJI}}EHI?I;P [puem  mumm.
PSR MOMNEITT uruennyeckde mpoueaypsl  noc Hema
poLeayp ocae np
NHLIH
O0pasosarensHas AeATETbHOCTD B 30 16.10 - 16.40 | Ceoboanas meATenbHOCTH BOCTIATATENN M
AHMHBIX MOMEHTaX aerer/HOJ
O6pasosatenbHas edaTeIbHOCTE B 50 16.40 — 17.30 | INoaroToBka k nporyike
PERHUMHBIX MOMEHTAX (camoobcaykusanue) Iporyaka. Hrposas,
MO3HABATEABHO- MCCIICIOBATENBCKAN,
IBUTATCABHAA ACATENBHOCTh, 00IneHHE.
A3b1 PUHAHCOBOH IPAMOTHOCTH.
CamocTofTenbHas NesTeNbHOCTb AeTeil/ 30 17.30-18.00
Bsaumoeictaue ¢ pojmresmu/Yxon
JOMO#H
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B cBA3H ¢ Tem, 4TO AeTCKuid can paboTaeT B PeKMME COKPALIEHHOTO nNpedbianusa aeteii (10,5 uacos), poamrensm
PEKOMEHYETCH I'YJSTh ¢ ASThMHU NOCHE NOCeIeHus 1/c  He mMeHee 60 mun,




EsxenneBHasi opraHu3anms ;KU3HU U AeATEJIbHOCTH JIeTel 7-ro roaa
’KM3HU B 00pa30BaTeJbHOM YUpPeKIeHUHU
(IToaroroBuTEILHAS K IIKOJIE TPYIINA)

Ténneiii mepros roja (MIOHL-aBTYCT)

[Ipuem, ocmoTp, urpel, yrpeHHsiss  rumHactuka Ha| /7.30-8.30
Y4acTKe JIETCKOro cajaa

[ToaroToBka k 3aBTpaKy, 3aBTpaK 8.30-8.50

Wrpsl, TOATOTOBKA K IPOTYJIKE, K 00pa30BaTEIbHOM
JIEATEIIbHOCTH U BBIXOJ Ha IPOTYJIKY 8.50-9.00

Urpsl, Habt01eHs], BO3AYILIHbIE, COTHEYHbIE 9.00-12.00

poLIeyphl, 00Opa3zoBaTenbHas
JeSTeThHOCTh(HA YIaCTKE)

Bospaiienre ¢ mporyniku, Urpbl, BOAHBIE MPOIETYPHI 12.00-12.30
IToaroroBka k 06exy, ooen 12.30 -13.00
[ToaroroBka Ko CHy, JHEBHOW COH 13.00 -15.10
[TogbpEéM aeTel, urpoBOK Maccax, UTPbl 15.10-15.30
[Tonmmuuk 15.30-15.50
Wrpsbl, mOATOTOBKA K MPOTYJIKE, BHIXO HA MPOTYIIKY 15.50-16.20

[Iporynka, yxoj nereit 1omMoi 16.20-18.00




